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臨時福祉給付金
支
給
対
象　

平
成
27
年
１
月
１

日
時
点
で
市
内
に
住
民
登
録
が

あ
り
、
平
成
27
年
度
分
の
住
民

税（
均
等
割
）が
課
税
さ
れ
て
い

な
い
人

※
支
給
対
象
と
思
わ
れ
る
人
に

は
、
８
月
下
旬
に
申
請
書
を
送

付
し
ま
す
。

※
次
の
人
は
対
象
外
で
す
。

・・
住
民
税（
均
等
割
）が
課
税
さ

れ
て
い
る
人
の
扶
養
に
入
っ
て

い
る
人

・・
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人

※
中
学
３
年
生
ま
で
の
子
ど
も

が
い
る
人
は
、「
子
育
て
世
帯

臨
時
特
例
給
付
金
」
も
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、「
広
報
い

せ
」
６
月
１
日
号
・
29
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

支
給
額　

１
人
に
つ
き
６
０
０

０
円（
１
回
限
り
）

※
今
年
度
は
基
礎
年
金
・
各
種

手
当
な
ど
の
受
給
者
へ
の
加
算

措
置
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
請
期
間　

９
月
１
日
㈫
〜
平

成
28
年
２
月
１
日
㈪（
当
日
消

印
有
効
）

申
請
方
法　

表
①
の
と
お
り

申請の受け付けは９月１日㈫から

※
受
け
付
け
開
始
当
初
は
、
窓

口
が
大
変
混
雑
す
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
時
間
に
余
裕
を
持
っ

て
お
越
し
い
た
だ
く
か
、
申
請

書
に
同
封
す
る
返
信
用
封
筒
で

の
郵
送
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
申
請
期
間
な
ど
は
各
市
区
町

村
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
伊
勢

市
以
外
に
申
請
す
る
人
は
、
事

前
に
該
当
す
る
市
区
町
村
へ
問

い
合
わ
せ
る
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類

・・
申
請
書

・・
対
象
と
な
る
人
全
員
分
の
本

人
確
認
が
で
き
る
物（
運
転
免

許
証
・
健
康
保
険
証
・
住
民
基

本
台
帳
カ
ー
ド
・
旅
券
な
ど
）

の
写
し

・・
指
定
し
た
口
座
が
確
認
で
き

る
書
類（
金
融
機
関
名
・
口
座

番
号
・
口
座
名
義
人〔
カ
ナ
〕が

確
認
で
き
る
通
帳
な
ど
）
の
写

し受
け
取
り
方
法　

金
融
機
関
口

座
へ
の
振
り
込
み
、
ま
た
は
窓

口
で
の
現
金
受
領

※
現
金
受
領
は
、
金
融
機
関
口

座
が
な
い
人
や
、
金
融
機
関
か

ら
著
し
く
離
れ
た
場
所
に
住
ん

で
い
る
人
な
ど
、
振
り
込
み
に

よ
る
支
給
が
困
難
な
人
の
み
を

対
象
と
し
ま
す
。

カクニンジャ

福祉総務課（☎㉑5641）

　

消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
際
し
、
所
得
が
低
い
人
へ
の
影
響
を

緩
和
す
る
た
め
、
平
成
27
年
度
も
引
き
続
き
「
臨
時
福
祉
給
付
金
」

が
支
給
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

臨
時
福
祉
給
付
金
の
支
給
対
象
者
や
申
請
方
法
な
ど
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

表①　臨時福祉給付金の申請方法
申請方法

郵送の場合 申請書に同封する返信用封筒で福祉総務課へ郵送

持参の場合

次の申請先へ持参
 ・・市役所本館・４階特設会場 (※)（9 月 1日～ 10月 30日）
 ・・市役所本館・１階市民ホール（11月 2日～平成 28 年
　２月１日）
 ・・各総合支所生活福祉課
 ・・各支所

※受け付け開始時の混雑を避けるため、特設会場では、9月 1日㈫～
　９日㈬は、地区別に受付日を定めています。（表②参照）

表②　特設会場の地区別受付日
地区 受付日 地区 受付日
進修 9月 1日㈫ 厚生 9月 7日㈪

修道 9月 2日㈬ 早修 9月 8日㈫

明倫 9月 3日㈭ 中島 9月 9日㈬

有緝 9月 4日㈮

※割当日に都合の悪い人は、他の日でも申請する
　ことができます。

予
算
額　
１
億
４
５
９
５
万
６
千
円

（
全
額
が
国
か
ら
の
補
助
金
収
入
）
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伊
勢
市
オ
リ
ジ
ナ
ル

ご
当
地
婚
姻
届
・
出
生
届
を
制
作

７
月
１
日
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
開
始

市
民
交
流
課
（
☎
㉑
５
５
１
３
）

戸
籍
住
民
課
（
☎
㉑
５
５
５
３
）

　

市
で
は
、
伊
勢
市
の
魅
力
を

発
信
す
る
と
と
も
に
、
結
婚･

出
産
へ
の
関
心
を
深
め
て
い
た

だ
く
こ
と
を
目
的
に
、
結
婚
情

報
誌
「
ゼ
ク
シ
ィ
」
と
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン（
共
同
制
作
）
し

て
、
伊
勢
市
版
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

婚
姻
届
と
出
生
届
を
制
作
し
ま

し
た
。

　

こ
の
婚
姻
届
で
伊
勢
市
に
届

け
出
を
し
た
人
に
は
、
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

＜利用に当たっての注意点＞
・・専用のページからアンケートに答えて
　いただくと、ダウンロードすることが
　できます。
・・必ずＡ３用紙でご利用ください。（Ａ
　４用紙で印刷した場合は拡大コピーし
　てください）
・・このオリジナルの婚姻届・出生届は、
　居住地や提出先の市区町村にかかわら
　ず使用できます。

ゼクシィの「まちキュン」のホーム
ページでダウンロードできます
http://www.recruit-mp.co.jp/machi/

婚姻届

出生届

伊勢にも空襲があった…伊伊伊勢勢勢ににもも空空襲襲があっったた

非核・平和第３７回空襲展

15日・9：50～11：15
　「中学生ピースメッセンジャー」

　広島平和記念式典参加報告会

15日・13：30～14：40
　平和講演会（講師：古今亭菊千代さん〔落語家〕）

15日・15：15～16：45、16日・15：00～16：30
　映画「うしろの正面だあれ」（アニメ）上映

15日・17：00～18：00
　映画「父と暮せば」上映

16日・13：00～14：15
　演劇「Love and Peace for You～戦後70年に寄せて～」

○展示コーナー
　伊勢空襲の記録、戦時中の生活用品、広島・
長崎原爆写真、沖縄戦写真、広島市民が描い

た原爆の絵など

○バッジコーナー
○平和メッセージコーナー
○絵本読み聞かせ
○ビデオ上映
○折り鶴コーナー
○図書コーナー
○スタンプラリー
○すいとん汁の振る舞い（15日・16日、11：30～）

８月15日土 午前９時～午後７時
　　16日日 午前９時～午後５時

とき

ハートプラザみそのところ

空襲展市負担金〔予算額〕　50万円

多目的ホールの催し物 その他の催し物

非核・平和第37回空襲展実行委員会
（☎㉕1697〔伊勢地区労継承センター〕）
人権政策課（☎㉑5546）
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職種・採用予定数
1事務職…17人程度
2土木技術職…２人程度
3保健師…１人程度
4保育士…９人程度
5水道技能労務職…２人程度
受験資格
12昭和56年４月２日～平成10年４月１日生
　まれの人

3昭和56年４月２日～平成７年４月１日生ま
　れで、保健師免許を有する人または平成28
　年３月31日までに取得見込みの人（申請中
　の人を含む）

4昭和56年４月２日～平成８年４月１日生ま
　れで、保育士資格を有する人または平成28
　年３月31日までに取得見込みの人
5昭和56年４月２日～平成10年４月１日生ま
　れの人

※1～4の職種については、年齢に応じて試
　験程度が異なります。

試験日
・・第１次（筆記）…9月20日㈰
・・第２次（口述）・第３次…募集要項参照

採用予定日　平成28年４月１日
申込期間　８月３日㈪～21日㈮〔郵送の場合
　　　　　は8月17日㈪の消印有効〕

平 成 28 年 ４ 月 採 用

市職員・消防職員を募集

職種・採用予定数
1消防職（一般）…５人程度
2消防職（救急救命士）…２人程度
受験資格　昭和61年４月２日～平成10年４月
１日生まれで、心身とも健全で、消防業務に

支障がない人〔消防職（救急救命士）は、救急救

命士法による救急救命士免許証を有すること〕

試験日
・・第１次(教養・適性・体力)…９月20日㈰
・・第２次( 口述・作文・健康診断)…第１次試
　験合格者に通知

採用予定日　平成28年４月１日
申込期間　８月３日㈪～21日㈮〔郵送の場合
　　　　　 は８月17日㈪の消印有効〕

消防職員
消防本部総務課（☎㉕1206）

※いずれの職種も、受験資格には、ここに記載しているもののほか、地方公務員法による欠格条項や

　国籍などに関する事項があります。詳しくは、募集要項でご確認ください。

※募集要項・受験申込書は、それぞれの担当部署にあります。また、市のホームページに掲載してい

　ます。

事務職・土木技術職
保健師・保育士・水道技能労務職
　　　 1～4 職員課（☎㉑5505）
　　 　5 上下水道総務課（☎421504）
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◆
地
籍
調
査
と
は
？

　

地
籍
調
査
は
、
土
地
の
基
本

的
な
情
報
で
あ
る
地
籍（
所
有

者
・
地
番
・
地
目
・
境
界
・
面

積
）
を
一
筆
ご
と
に
明
ら
か
に

し
、
測
量
す
る
調
査
で
す
。

　

現
在
、
登
記
所（
法
務
局
）に

備
え
付
け
ら
れ
て
い
る
土
地
に

関
す
る
記
録
は
、
測
量
技
術
が

低
く
精
度
の
悪
い
時
代
の
も
の

や
、
長
い
年
月
の
経
過
に
よ
り

現
況
と
合
わ
な
い
も
の
な
ど
、

土
地
の
実
態
と
必
ず
し
も
一
致

し
て
い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　

本
来
、土
地
の
登
記
管
理
は
、

土
地
の
所
有
者
自
身
が
行
う
べ

き
も
の
で
す
が
、
地
籍
調
査
事

業
で
は
、
国
・
県
・
市
が
費
用

を
全
額
負
担
し
、
皆
さ
ん
の
土

地
に
つ
い
て
境
界
の
立
ち
会
い

確
認
を
行
い
、
境
界
を
決
定
し

た
後
、
精
度
の
高
い
測
量
を
行

う
こ
と
と
な
り
ま
す
。

◆
地
籍
調
査
が
完
了
す
る
と
？

　

地
籍
調
査
の
完
了
後
、
そ
の

成
果
で
あ
る
地
籍
図
と
地
籍
簿

が
登
記
所
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

登
記
所
で
は
、
そ
の
成
果
を

基
に
、
備
え
付
け
の
台
帳
な
ど

を
修
正
し
ま
す
の
で
、
土
地
の

情
報
が
よ
り
正
確
に
管
理
さ
れ
、

個
々
の
土
地
境
界
の
位
置
に
つ

い
て
も
、
座
標
値
と
し
て
長
年

に
わ
た
り
数
値
で
管
理
さ
れ
る

こ
と
と
な
り
ま
す
。

◆
測
量
成
果
の
有
償
交
付

　

地
籍
調
査
が
完
了
し
、
成
果

が
備
え
付
け
ら
れ
た
土
地
に
つ

い
て
、
測
量
成
果
の
有
償
交
付

を
今
年
４
月
１
日
か
ら
開
始
し

て
い
ま
す
。
現
在
、
対
象
地
域

は
岩
渕
２
・
３
丁
目
で
す
。

地籍調査のメリット
①土地の境界がより正確に決

定し、境界争いなど、土地

に関するトラブルの防止に

役立ち、安心して土地取引

や次世代への引き継ぎが可

能となります。

②地震・津波などで災害が起

きても、境界の位置が数値

で記録されているため、元

の位置の確認が容易となり、

復旧作業を円滑に進めるこ

とができます。東日本大震

災の被災地でも調査完了地

域は速やかに復旧されまし

た。

③将来、土地の取引や売買の時

に、あらためて境界の確定

や測量をする必要がなく、

個人が負担する経費が削減

されます。

境界が決まらないと…
　地籍調査時に隣地との境界が決まらないと、「筆界未定」となります。
　筆界未定の場合は、測量ができず、地籍図に境界線が表示されませんので、
土地の取引や売買の時に境界を確認し測量する必要があります。地籍調査後
に測量するときは、その費用は皆さん自身の負担となり、隣接地権者や測量
事業者などとの連絡調整も必要となりますので、多大な時間と労力が必要と
なります。
　所有地などが地籍調査の対象区域となったら、境界の立ち会いに参加して
いただき、隣接している人と協力し、筆界未定とならないよう地籍調査への
ご協力をお願いします。

◆伊勢市の実施状況
○調査が完了した地区…岩渕町、岩渕１～３丁目、本町・宮後１丁目・一志町の一部
○調査を実施中の地区…吹上１・２丁目、八日市場町、東豊浜町、樫原町
○今年度に着手予定の地区…大世古１丁目、曽祢１丁目、宮町１丁目、常磐２・３丁目、有滝町の一部
※船江３・４丁目は、平成25・26年度に法務局が別事業として調査を実施済みです。
※小俣町内については、山林と土地区画整理実施地を除き、市町村合併前に調査を完了しています。
※平成26年度から、沿岸部の津波浸水区域内の集落を中心に、国土交通省の事業として、災害時に
　道路や水路の復旧作業を円滑に進めることを目的とした地籍測量事業（都市部官民境界基本調査）
　が大規模な面積で実施されています。（平成31年度までの予定）

－ 立ち会い確認 －

土
地
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ご
う
！

災
害
後
の
速
や
か
な
復
旧
に
役
立
て
よ
う
！

地
籍
調
査
に
つ
い
て

用
地
課
（
☎
㉑
５
７
２
０
）

－ 測量 －

予算額　3,967 万 6千円（うち国・県負担金収入 2,100 万円）
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9月１日
福祉医療費受給資格証が

更新されます
　福祉医療費助成制度は、障がいのある人や一人親家庭、中学校卒業までの子どもなどに対し、医

療費を助成する制度です。（左ページ表①参照）

　現在お持ちの福祉医療費受給資格証の有効期限は８月31日㈪です。９月１日㈫からは新しい受給
資格証を使用してください。

医療保険課（☎㉑５５５４）

障害者 こども 寡婦

　

受
給
資
格
証
は
、
受
給
資
格

者
本
人
や
保
護
者
・
扶
養
義
務

者
な
ど
の
前
年
の
所
得（
平
成

26
年
１
月
〜
12
月
中
の
所
得

〔
以
下
「
27
年
度
所
得
」
〕
）
を

基
準
に
し
て
更
新
し
ま
す
。

　

27
年
度
所
得
が
所
得
制
限
限

度
額（
左
ペ
ー
ジ
表
②
参
照
）未

満
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る

人
に
は
、
８
月
下
旬
に
新
し
い

受
給
資
格
証
を
送
付
し
ま
す
。

※
転
入
な
ど
の
理
由
に
よ
り
伊

勢
市
で
所
得
が
確
認
で
き
な
い

人
は
、
平
成
27
年
１
月
１
日
現

在
の
住
所
地
な
ど
で
所
得
課
税

証
明
書
を
取
っ
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
の
旨

を
通
知
し
ま
す
。

※
一
人
親
家
庭
等
医
療
費
の
受

給
資
格
者
の
う
ち
児
童
扶
養
手

当
受
給
者
は
、
こ
ど
も
課（
☎

㉑
５
５
６
１
）
へ
現
況
届
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。（
現
況
届

未
提
出
の
人
は
資
格
更
新
が
で

き
ま
せ
ん
）

※
障
害
者
医
療
費
の
受
給
資
格

者
の
う
ち
後
期
高
齢
者
医
療
制

　

 

新
し
い
受
給
資
格
証
は

　

 

８
月
下
旬
に
送
付

　

27
年
度
所
得
が
所
得
制
限
限

度
額
以
上
の
人
は
、
福
祉
医
療

費
の
受
給
資
格
が
な
く
な
る
た

め
、
資
格
喪
失
通
知
を
送
付
し

ま
す
。

 

一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
人

 

は
受
給
資
格
を
喪
失
し
ま
す

一人親家庭等

度
に
加
入
し
て
い
る
人
に
は
、

受
給
資
格
証
は
交
付
さ
れ
ま
せ

ん
。

　

一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
な

ど
の
理
由
で
、
現
在
、
福
祉
医

療
費
の
助
成
を
受
け
て
い
な
い

人
で
、
27
年
度
所
得
が
所
得
制

限
限
度
額
未
満
で
あ
る
と
思
わ

れ
る
人
や
、
助
成
対
象
者
で
あ

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
受
給
資
格

の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人

は
、
９
月
30
日
㈬
ま
で
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

　

自
動
認
定
さ
れ
ま
せ
ん
の
で

申
請
が
必
要
で
す
。
な
お
、
10

月
１
日
㈭
以
降
も
申
請
手
続
き

は
で
き
ま
す
が
、
資
格
認
定
日

 

新
た
に
助
成
対
象
と
な
っ
た

 

と
き
は
申
請
を

は
申
請
月
の
１
日
と
な
り
ま
す
。

申
請　

次
の
物
を
持
参
し
、
医

療
保
険
課
・
各
総
合
支
所
生
活

福
祉
課
へ

持
ち
物　

印
鑑（
認
め
印
）、
健

康
保
険
証（
対
象
者
全
員
分
）、

通
帳
、
お
よ
び
次
の
必
要
物

・
障
害
者
医
療
費
の
場
合
…
身

体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

い
ず
れ
か

・
一
人
親
家
庭
等
医
療
費
の
場

合
…
児
童
扶
養
手
当
証
書（
遺

族
年
金
な
ど
の
年
金
受
給
者
は

年
金
証
書
）

・
転
入
な
ど
に
よ
り
伊
勢
市
で

所
得
が
確
認
で
き
な
い
人
の
場

合
…
平
成
27
年
度
所
得
課
税
証

明
書（
源
泉
徴
収
票
は
不
可
）
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表②　所得制限限度額

扶養親族
などの数

障害者医療費 一人親家庭等医療費 こども医療費

本人の所得額 配偶者・扶養
義務者の所得額 本人の所得額 扶養義務者

などの所得額 保護者の所得額

０人 3,604,000円 6,287,000円 1,920,000円 2,360,000円 6,220,000円

１人 3,984,000円 6,536,000円 2,300,000円 2,740,000円 6,600,000円

２人 4,364,000円 6,749,000円 2,680,000円 3,120,000円 6,980,000円

３人 4,744,000円 6,962,000円 3,060,000円 3,500,000円 7,360,000円

４人以上
1人増えるごとに
380,000円を加算

1人増えるごとに
213,000円を加算

1人増えるごとに380,000円を加算
1人増えるごとに
380,000円を加算

※収入額から必要経費や各種控除額を差し引いた額を所得額として判定します。
※一人親家庭等医療費は、同居する家族も所得制限の対象になります。また、元配偶者からの養育費がある場合は、
　その100分の80を所得額に含めて判定します。
※寡婦医療費の所得制限はありません。

表①  福祉医療費助成制度の対象者および助成対象

医療費助成の種類 対象者
助成対象（※1）

入院 通院

障害者医療費

① 精神障害者保健福祉手帳（1級）の交付を受けている人 × ○

②
・・身体障害者手帳（1～4級）の交付を受けている人
・・療育手帳（A1～ B1）の交付を受けている人
・・知能指数が50以下と判定された人

○ ○

一人親家庭等医療費

①
18歳（※2）までの子どもを養育している配偶者のいない父母
とその子ども

○ ○② 父母のいない18歳（※2）までの子ども

③ ②を監護している配偶者のいない人

こども医療費 15歳（※3）までの子ども ○ ○

寡婦医療費
現在婚姻していない60～69歳の女性で、配偶者と死別し、その時
に20歳未満の子どもを扶養していた人

○
（一部助成）

○
（一部助成）

（※1）健康保険が適用される医療費の自己負担相当額が助成されます。（寡婦医療費は自己負担相当額の一部を助成）
（※2）18歳に達して最初の3月31日（4月1日生まれの人は18歳の誕生日の前日）まで。
（※3）15歳に達して最初の3月31日（4月1日生まれの人は15歳の誕生日の前日）まで。
※健康保険適用外の診療に係る医療費や、入院時の食事代などは助成対象になりません。
※学校などでの負傷により、独立行政法人日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度の対象となる医療費や、
　交通事故などによるものは、助成対象となりません。
※加入する健康保険から高額療養費や附加給付金が支給される場合は、その額を除きます。

予算額　８億 4,128 万５千円（うち県補助金収入３億 3,741 万５千円）
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対
象　

15
歳
以
上
の
人（
中
学

生
を
除
く
）

申
し
込
み　

８
月
20
日
㈭（
必

着
）ま
で
に
、
教
室
名
・
氏
名
・

ふ
り
が
な
・
郵
便
番
号
・
住
所
・

電
話
番
号
・
生
年
月
日
を
記
入

し
、
直
接
・
は
が
き･

フ
ァ
ク

ス･

Ｅ
メ
ー
ル
で
三
重
交
通
Ｇ

ス
ポ
ー
ツ
の
杜 

伊
勢（
県
営
総

合
競
技
場
）管
理
事
務
所（
〒
516

－

0023 

宇
治
館
町
５
１
０
、
FAX

㉒
１
５
８
６
、
ア
ド
レ
スinfo@

m
ie-kyogijyo.jp

）へ

※
複
数
の
教
室
へ
の
申
し
込
み

も
で
き
ま
す
。

※
教
室
名
に
朝
・
昼
・
夜
の
区

分
や
曜
日
な
ど
の
記
載
が
あ
る

場
合
は
、
そ
れ
ら
も
必
ず
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。

※
第
２
・
第
３
希
望
が
あ
れ
ば

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

三
重
交
通
Ｇ
ス
ポ
ー
ツ
の
杜 

伊
勢
〔
県
営
総
合
競
技
場
〕（
☎
㉒
０
１
８
８
）

※
友
人
と
の
参
加
を
希
望
す
る

場
合
は
、「
○
○
さ
ん
と
一
緒

に
参
加
」
と
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。（
そ
れ
ぞ
れ
の
人
が
記
入

し
て
申
し
込
む
こ
と
が
必
要
）

※
申
し
込
み
多
数
の
教
室
は
抽

選
と
し
、
応
募
者
全
員
に
抽
選

結
果
を
郵
送
し
ま
す
。（
８
月

31
日
㈪
発
送
予
定
）

※
受
講
料
は
教
室
初
日
に
徴
収

し
ま
す
。（
初
日
に
参
加
で
き

な
い
場
合
は
、
必
ず
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
）

※
受
講
決
定
後
に
変
更
を
希
望

す
る
場
合
は
、
至
急
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。（
連
絡
が
な
い
場

合
、
受
講
料
を
支
払
っ
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
）

※
講
師
の
都
合
や
天
候
に
よ
り

休
講
し
、
次
週
以
降
に
延
期
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

トレーニングセンター施設案内

1回券 回数券
（11回分）

定期券
1カ月券 3カ月券

一般 230円 2,300円 2,200円 6,000円

高校生 110円 1,100円 1,000円 2,700円

中
期（
９
〜
12
月
）教
室
受
講
生
を
募
集

　希望に応じてスポーツ指導員が指導をします。（ダイエット・筋
力アップ・競技力アップ・健康維持など）
利用時間　9:00～12:00、13:00～22:00
休 業 日　第１月曜日、水曜日の午前、年末年始

三
重
交
通
Ｇ
ス
ポ
ー
ツ
の
杜 

伊
勢

グ
ル
ー
プ

   

も
り

三重交通Gスポーツの杜　伊勢　中期教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　 （敬称略）
教室名 講師 とき 開講日 回数 ところ 定員 受講料

朝ヨガ㈪リピーター 河本　千裕 毎週月曜日 10:00 ～ 11:15 9/14 10回 陸上競技場 25人 5,500 円

朝ヨガ㈫リピーター 和田　尚子 毎週火曜日 10:00 ～ 11:15 9/15 10回 陸上競技場 25人 5,500 円

朝ヨガ㈮リピーター 井上美香子 毎週金曜日 10:00 ～ 11:15 9/18 10回 陸上競技場 25人 5,500 円

昼ヨガ㈬リピーター 北野　元美 毎週水曜日 13:30 ～ 14:45 9/16 10回 陸上競技場 25人 5,500 円

夜ヨガ㈬リピーター 加藤　千晶 毎週水曜日 19:30 ～ 20:45 9/16 10回 陸上競技場 25人 5,500 円

夜ヨガ㈭リピーター 和田　尚子 毎週木曜日 19:30 ～ 20:45 9/17 10回 陸上競技場 25人 5,500 円

朝ソフトヨガ㈭初心者・初級 和田　尚子 毎週木曜日 10:00 ～ 11:15 9/17 10回 陸上競技場 25人 5,500 円

朝ソフトヨガ㈮初心者 ･初級 鈴木　恵美 毎週金曜日 10:00 ～ 11:15 9/18 10回 陸上競技場 25人 5,500 円

昼ソフトヨガ㈪初心者 ･初級 荒木　元美 毎週月曜日 13:30 ～ 14:45 9/14 10回 陸上競技場 25人 5,500 円

夜ソフトヨガ㈬初心者 ･初級 和田　尚子 毎週水曜日 19:30 ～ 20:45 9/16 10回 陸上競技場 25人 5,500 円

夜ソフトヨガ㈭初心者 ･初級 井上美香子 毎週木曜日 19:30 ～ 20:45 9/17 10回 陸上競技場 25人 5,500 円

リフレッシュヨガ 藤原　詠理 毎週木曜日 10:00 ～ 11:15 9/17 10回 陸上競技場 25人 5,500 円

太極・気功エクササイズ 花井　京子 毎週月曜日 10:00 ～ 11:15 9/14 10回 陸上競技場 20人 5,000 円

キッズふれあい（2・3歳児対象） スポーツ指導員 毎週月曜日 10:30 ～ 11:30 9/14 5 回 陸上競技場 10組 2,000 円

キッズヨガ&ダンス（年中～小学２年生対象）藤原由佳里 毎週月曜日 16:00 ～ 16:45 9/28 10回 陸上競技場 20人 4,000 円

フラダンス（カウラナ・トヨ） 長谷川久美 毎週火曜日 10:00 ～ 11:15 9/15 10回 陸上競技場 25人 5,000 円
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三重交通Gスポーツの杜　伊勢　中期教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　 （敬称略）
教室名 講師 とき 開講日 回数 ところ 定員 受講料

姿勢改善　昼の部 金川　久恵 毎週火曜日 13:30 ～ 14:45 9/15 10回 陸上競技場 20人 5,000 円

姿勢改善　夜の部 金川　久恵 毎週火曜日 19:30 ～ 20:45 9/15 10回 陸上競技場 20人 5,000 円

ベリーダンス 藤岡アンナ 毎週火曜日 19:30 ～ 20:45 9/15 10回 陸上競技場 40人 5,000 円

スマイル体操（笑いを取り入れた体操） 和田　尚子 毎週木曜日 13:30 ～ 14:45 9/17 10回 陸上競技場 25人 5,000 円

バレトン（フィットネス＋バレエ＋ヨガ）奥村　博美 毎週木曜日 13:30 ～ 14:45 9/17 10回 陸上競技場 25人 5,000 円

ソフトピラティス 田所　淳子 毎週金曜日 13:30 ～ 14:45 9/18 10回 陸上競技場 20人 5,000 円

ダイエット スポーツ指導員 毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 9/16 10回 トレーニングセンター 15 人 4,000 円

太極拳 近田　菊江 毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 9/16 10回 体育館本館 50人 5,000 円

卓球（ラージボール指導有り） 田中　謙次 毎週木曜日 13:30 ～ 16:00 9/17 10回 体育館本館 50人 5,000 円

硬式テニス　初心者・初級者 清水廣幸、野村誠 毎週金曜日 13:30 ～ 15:00 9/18 10回 体育館本館 20人 5,500 円

リズムエアロビクス㈬ 藤原由佳里 毎週水曜日 13:30 ～ 14:45 9/16 10回 体育館本館 50人 4,000 円

リズムエアロビクス㈮ 田所　淳子 毎週金曜日 10:00 ～ 11:15 9/18 10回 体育館本館 50人 4,000 円

バドミントン朝　初級㈪ 中西　亮子 毎週月曜日 10:00 ～ 12:00 9/14 10回 体育館別館 20人 5,000 円

バドミントン夜　中級㈪ 中西　亮子 毎週月曜日 19:00 ～ 21:00 9/14 10回 体育館別館 20人 5,000 円

バドミントン朝　初級㈬ 中西　亮子 毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 9/16 10回 体育館別館 20人 5,000 円

バドミントン夜　初級㈬ 中西　亮子 毎週水曜日 19:00 ～ 21:00 9/16 10回 体育館別館 20人 5,000 円

バドミントン朝　中級㈭ 中西　亮子 毎週木曜日 10:00 ～ 12:00 9/17 10回 体育館別館 20人 5,000 円

伊
勢
警
察
署
（
☎
⑳
０
１
１
０
）

ミーポくん

　

三
重
県
警
察
官
採
用
試
験

　

申
し
込
み
受
け
付
け
中

受
付
期
間　

８
月
25
日
㈫
ま
で

試
験
日　

９
月
20
日
㈰

申
し
込
み
方
法

・・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
推
奨
）…

三
重
県
職
員
採
用
案
内
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.pref.

m
ie.lg.jp/saiyo

）で
申
し
込
み

・・
郵
送
・
持
参
…
所
定
の
申
込

書
を
三
重
県
人
事
委
員
会
事
務

局
へ
提
出

※
試
験
会
場
・
申
し
込
み
方
法

な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
必

ず
受
験
案
内
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
受
験
案
内
は
、
伊
勢
警
察

署
、
最
寄
り
の
交
番
・
駐
在
所

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
採
用
案

内
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

三
重
県
警
察

本
部
警
務
課
採
用
係（
☎
０
５

９
・
２
２
２
・
０
１
１
０
）

８
月
30
日
㈰
〜
９
月
５
日
㈯
は

 

防
災
週
間

　

８
月
30
日
㈰
〜
９
月
５
日
㈯

は
防
災
週
間
で
す
。

　

こ
の
地
域
で
は
、
東
海
地
震

や
東
南
海
・
南
海
地
震
な
ど
の

大
規
模
な
地
震
と
、
そ
れ
に
伴

う
大
津
波
の
発
生
が
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

各
家
庭
で
は
、
貴
重
品
・
非

常
用
食
料
品
・
救
急
医
療
品
な

ど
を
い
つ
で
も
持
ち
出
せ
る
よ

う
日
頃
か
ら
点
検
す
る
と
と
も

に
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
素
早

く
避
難
で
き
る
よ
う
、
避
難
場

所
や
避
難
経
路
を
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

平
成
27
年
度
第
１
回

伊
勢
警
察
署
協
議
会
を
開
催

　

６
月
15
日
、
伊
勢
警
察
署
で

「
平
成
27
年
度
第
１
回
伊
勢
警

察
署
協
議
会
」
が
開
催
さ
れ
、

三
重
県
公
安
委
員
会
か
ら
委
嘱

を
受
け
た
13
人
の
委
員（
伊
勢

市
10
人
、
玉
城
町
１
人
、
度
会

町
１
人
、
南
伊
勢
町
１
人
）
に

よ
り
、
地
域
の
安
全
安
心
対
策

に
つ
い
て
協
議
さ
れ
ま
し
た
。

　

警
察
署
協
議
会
は
、
警
察
行

政
に
民
意
を
反
映
さ
せ
る
た

め
、
委
員
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
意

見
な
ど
を
い
た
だ
く
機
関
で

す
。
会
議
の
開
催
予
定
は
年
４

回
で
、
次
回
は
９
月
に
開
催
さ

れ
る
予
定
で
す
。
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ト ピ ア だ よ り
生涯学習センターいせトピア（☎㉑0900）

まな坊

いせトピア公開講座
「らんま先生のエコ実験パフォーマンス」
と　き：8月29日㈯
　　　　午後２時～３時30分（開場は午後１時30分）
ところ：いせトピア・多目的ホール
講　師：らんま先生（eco実験パフォーマー）
定　員：450人（申し込み多数の場合は抽選）

平成27年度第２回

往信用　表

〒516 － 8520

いせトピア
　公開講座係

何も記入しないで
ください。

返信用　裏

52

返信用　表

〒□□□－ □□□□

住　所
　氏　名　様

第２回いせトピア
公開講座

①住所
②氏名（ふりがな）
③電話番号

往信用　裏

52

往復はがきの書き方
（いせトピア公開講座）

申
し
込
み　

８
月
10
日
㈪（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
必
要
事
項（
左
図
参

照
）
を
記
入
し
、
い
せ
ト
ピ
ア

へ※
１
枚
の
往
復
は
が
き
で
２
人

（
中
学
生
以
上
）ま
で
申
し
込
め

ま
す
。（
２
人
の
場
合
は
、
必

ず
２
人
の
氏
名
を
記
入
し
て
く

だ
さ
い〔
返
信
先
は
１
人
で
結

構
で
す
〕
）

※
今
回
の
講
座
は
、子
ど
も（
小

学
生
以
下
）
と
一
緒
に
聞
い
て

い
た
だ
け
る
内
容
と
な
っ
て
い

ま
す
。
同
伴
す
る
場
合
は
、
子

ど
も
の
人
数
も
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。（
例

：

山
田
太
郎
、
山

田
花
子
、
子
ど
も
２
人
）

※
１
人
１
枚
し
か
申
し
込
め
ま

せ
ん
。
複
数
の
申
し
込
み
が
あ

っ
た
場
合
は
無
効
と
し
ま
す
。

※
入
場
の
可
否
は
、
返
信
用
は

が
き
で
お
知
ら
せ（
８
月
14
日

㈮
発
送
予
定
）
し
ま
す
。
は
が

き
が
届
か
な
い
場
合
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
返
信
用
は
が
き
が
入
場
券
と

な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
締
め
切
り
後
、
座

席
に
余
裕
が
あ
る
場
合
は
、
８

月
18
日
㈫
・
午
前
８
時
30
分
か

ら
、
電
話
で
先
着
順
に
申
し
込

み
を
受
け
付
け
ま
す
。（
当
日

は
、
は
が
き
を
持
っ
て
い
る
人

か
ら
の
入
場
と
な
り
ま
す
）

　

い
せ
ト
ピ
ア
で
は
、
毎
月
２

回
・
木
曜
日
に
、
就
学
前
の
子

ど
も
と
保
護
者
を
対
象
に
、
親

子
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

８
〜
11
月
は
次
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。

と
き　

８
月
６
日
・
20
日
・
９

月
３
日
・
17
日
・
10
月
８
日
・

22
日
・
11
月
５
日
・
19
日
、
午

前
10
時
30
分
〜

と
こ
ろ　

い
せ
ト
ピ
ア
・
３
階

研
修
室

内
容　

わ
ら
べ
歌
、
歌
遊
び
な

ど※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

子
育
て
を
支
援
し
ま
す

親
子
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

〜
子
ど
も
と
一
緒
に
遊
ぼ
う
〜

指定管理委託料　7,611 万５千円
利用者数　約 17万２千人（平成 26年度）

入場無料
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工作・あそびなど、楽しく体験しよう
☆

　　　　　　　　　　　この夏の
思い出はいせトピアで！

　　　　　　　　　　　　ここの夏夏夏ののの
思思思いい出出は　　 　　　 出

子どもわくわく体験フェスティバル

１　階

２　階

ふれあい広場

オープニング
10：00～10：20

　西川家スペシャルに
よる歌と演奏「８月の
風にのせて…」。

スタンプラリー
10：30～15：00

　参加券に体験済みス
タンプ３個以上を集め
るとポップコーンがも
らえます。（先着300人）

伊勢音頭体験
11：00～11：30

　みんなで伊勢音頭を
踊りましょう。

紙しばい
11：45～12：15

　人権擁護委員による
紙芝居。

釣って遊ぼう
10：30～15：00

　何が釣れるかな？
（先着500人）

中学生とつくって
楽しむストーン
ペインティング
10：30～12：30

　五十鈴中学校美術部
員と一緒に、石に絵を描
いてみよう。絵付けした
い石を持ってきてね。

中庭（窯場付近）
しゃぼん玉
大きくな～れ
10：30～15：00

　大きなシャボン玉を作っ
てみよう。

正面玄関
災害時炊き出し訓練

12：30～
　12:30から配ります。
　　　　　　 （先着500人）

ロビー
茶道体験
10：30～15：00
　自分で立てた
お茶を飲んでみ
よう！

エントランス
ウッドアート
10：30～15：00
　ひょうたん・小枝・
木切れで物作り。

リサイクル☆
ペン立てに変身
10：30～15：00
　トイレットペーパ
ーの芯で、ペン立て
を作ろう。

バルーンアート
10：30～15：00
　風船でマスコット
作り。

指あみ
アクリルタワシ
10：30～15：00
　洗剤を使わず、環
境に優しいアクリル
毛糸のタワシを作ろ
う。

子ども講座
作品展示

10：30～15：00
　手芸・図画工作の
展示。

学習室２
親子で

クラフトバンド
①10：45～11：45
②13：00～14：00
　クラフトバンド
（紙バンド）で物作り
にチャレンジ。
・・小物入れ…材料費
　500円、定員１回
　につき15人
・・かたつむり…材料
　費100円、定員なし

学習室３
写真シールを作ろう

①10：30～11：30、②13：00～15：00
　デジカメで写真を撮ってシールを作ろう。
（材料費100円）

和室
伝統工芸

組みひも体験
10：30～15：00
　キーホルダーを作
ろう。（材料費500円）

れいんぼう
ルーム

人権相談
コーナー
10：30～15：00

と　き　8月9日㊐
　　　　午前10時～午後３時
ところ　いせトピア

楽しく
リサイクル工作
10：30～15：00

　新聞紙でコサージュ
作り、牛乳パックでキュ
ーブ・ブンブンごま作り。

絵画室
こん虫の体と行動
10：30～15：00

　あっ！と驚く、こん虫の
あんなこと、こんなこと。

工芸室
さをり織り体験
10：30～15：00

多目的ホール
巨大迷路　10：30～15：00

　ゲームをしながらゴールを目指そう！

積んであそぼう　10：30～15：00
　どれだけ積めるかな。

団体室
マジック体験
10：30～15：00
　みんなでマジック
を体験してみよう。

ト ピ ア だ よ り
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往信用　表

〒516 － 0804

何も記入しないで
ください。

返信用　裏

52

伊勢市御薗町
　長屋2767
伊勢市社会福祉
　協議会 宛

返信用　表

〒□□□－ □□□□

住　所
　氏　名　様

代表者の

①第一希望の部
②第二希望の部
③代表者の
　氏名・フリガナ・
　年齢・電話番号
④同行者全員（4人まで）
　の氏名・フリガナ
　年齢

往信用　裏

52

往復はがきの書き方

伊勢市社会福祉協議会（☎⑳8610、FAX⑳8617）
メールアドレス iseshakyo-honsyo@mie.email.ne.jp
ホームページ http://ise-shakyo.jp/

第73号
本　　所  御薗町長屋2767
　　　　  ☎⑳8610　FAX⑳8617

伊勢支所  八日市場町13-1
　　　　  ☎㉗2425　FAX㉗2412
二見支所  二見町茶屋456-2
　　　　  ☎435551　FAX434427
小俣支所  小俣町元町536
　　　　  ☎㉗0509　FAX㉗0570
御薗支所  御薗町長屋2767
　　　　  ☎㉒6617　FAX㉒6604

社会福祉法人 伊勢市社会福祉協議会

と
き　

８
月
23
日
㈰
、
午
前
の

部
…
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０

時
15
分
・
午
後
の
部
…
午
後
２

時
〜
３
時
45
分

と
こ
ろ　

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
多
目
的
ホ
ー
ル

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
人

入
場
料　

無
料

申
し
込
み　

８
月
７
日
㈮（
必

着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に

必
要
事
項（
下
図
参
照
）を
記
入

し
、
伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

本
所
へ

※
は
が
き
１
枚
に
つ
き
５
人
ま

で
と
し
、
１
人
１
回
の
申
し
込

み
と
な
り
ま
す
。

※
入
場
の
可
否
は
、
８
月
14
日

㈮
ま
で
に
返
信
用
は
が
き
を
発

送
し
ま
す
。

福
祉
映
画
上
映
会

メ
ア
リ
ー
と
秘
密
の
王
国

　

実
際
に
地
域
活
動
を
体
験

し
、
自
分
に
で
き
る
地
域
活
動

を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

と
き
・
内
容　

・・
第
１
回
…
９
月
６
日
㈰
・
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30

分
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い

て
知
ろ
う
！
」

・・
第
２
回
…
10
月
18
日
㈰
・
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
事
業

地
域
活
動
サ
ポ
ー
ト
体
験
型
講
座

「
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
す
す
め
」

「
こ
れ
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
話
を
し
よ
う
！
」

※
第
１
回
と
第
２
回
の
間
で
、

地
域
に
出
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体

験
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
体

験
メ
ニ
ュ
ー
は
、
第
１
回
終
了

後
、
い
く
つ
か
の
メ
ニ
ュ
ー
の

中
か
ら
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

と
こ
ろ　

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
２
階
保
健
会
議
室

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
し
て
い
る
人
で
、
両
日
参
加

で
き
る
人

講
師　

山
口
敬
士
朗
さ
ん（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
か
な
ざ
わ
創
造
塾
「
鼎
か
な
え

」

理
事
長
）

定
員　

30
人（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
伊
勢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー（
☎
63
６
３
７
０
、

FAX
63
６
３
７
１
）へ

対
象　

市
内
の
小
学
校
に
通
学

し
て
い
る
児
童

赤
い
羽
根
共
同
募
金
配
分
金
事
業

赤
い
羽
根
共
同
募
金

児
童
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
の

作
品
を
募
集

募
集
内
容　

テ
ー
マ（
文
字
）は

「
た
す
け
あ
い
」「
赤
い
羽
根
」

「
共
同
募
金
」
な
ど
の
意
味
を

含
ん
だ
も
の
と
し
、
四
つ
切
り

サ
イ
ズ（
54
㎝
×
38
㎝
）程
度
の

画
用
紙
に
描
い
た
ポ
ス
タ
ー

※
小
学
４
年
生
以
下
は
図
画
の

み（
文
字
な
し
）で
も
可
。

※
赤
十
字
募
金
や
ユ
ニ
セ
フ
募

金
な
ど
、
共
同
募
金
以
外
の
募

金
の
意
味
を
含
ん
だ
も
の
は
審

査
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

提
出
方
法　

作
品
裏
面
に
学
校

名
・
学
年
・
氏
名
・
ふ
り
が
な

を
記
入
し
、
夏
休
み
明
け
に
小

学
校
へ

問
い
合
わ
せ
先　

伊
勢
市
社
会

福
祉
協
議
会
内
・
伊
勢
市
共
同

募
金
委
員
会（
☎
⑳
８
６
１
０
）

※
入
賞
作
品
の
著
作
権
お
よ
び

版
権
は
主
催
者
側
に
帰
属
し
ま

す

平成26年度　特賞作品
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地域福祉活動計画推進事業（社協会費）
赤い羽根共同募金配分金事業

ふれあい・いきいきサロン　活動紹介

じぃ＆ばぁ

＜主な活動場所＞
大林寺イベントホール

＜主な活動場所＞
黒瀬町公民館

ボランティア  活動紹介

伊勢市食生活改善推進協議会
＜活動内容＞
　生活習慣病予防などに関する食生活の講習会
や、健康づくり伝達講習会を開催しています。ま
た、高齢者や障がい児・者の皆さんに対する食生
活改善指導を行っています。
＜活動のきっかけ＞
　伊勢市食生活改善推進協議会の歴史は長く、50
年以上前から活動を行っています。厚生労働省が県
単位の保健所で養成して作られたグループで、現在
では各市町村単位で活動しています。
＜活動していて良かったこと＞
　外出する機会ができ、皆と和気あいあいと楽し
く活動できることです。また、一人一人の今後の
ために生活習慣病予防
などの食生活を考えて
いくことができること
です。

黒瀬おたっしゃサロン
　ほぼ毎週木曜日に開催
しています。飲まない、吸
わない、賭けないがモット
ーの「健康麻雀」。皆さん
会話を弾ませながら脳トレ
ーニングを楽しんでいま
す。興味のある人は気軽に
参加してください。

　平成27年５月に立ち上げ
た新しいサロンです。地域
住民の交流の場として仲間
づくりを行い、「おたっしゃ
体操」という体操などを取
り入れて、健康づくりに力
を入れています。みんなで
体を動かすことで、楽しい
ひとときとなっています。

 【寄附をいただいた皆さま】（敬称略、順不同）
 ありがとうございました
〔平成27年４月16日～６月15日〕

伊勢シニアダンス愛好会…３万円、夢コーポレーション㈱夢屋玉城店…お菓
子、森久紀…囲碁盤２台・将棋盤１台・駒１組、伊勢市立厚生小学校児童会
…ホッピング４台・ヘルメット３個、宮後３丁目地蔵…３万円、ラッキープ
ラザ伊勢玉城店…お菓子、横浜ゴム㈱三重工場…30万円、バーバーズハウス
ヤーズ…8,500円、㈱永和商事…お菓子、匿名…布地蔵、匿名…衣類、匿名…
１万円、匿名…和風かばん・ポーチ・さおりかばん他15点ほど

予算額〔社会福祉協議会市負担金〕　1億 309万1千円（運営・福祉ボランティア育成負担金）

　

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
対
象

の
講
座
で
す
。

　

少
し
の
間
、
お
子
さ
ん
を
預

け
て
、
す
て
き
な
ネ
イ
ル
ア
ー

ト
を
教
わ
り
、
お
し
ゃ
れ
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。
伊
勢
理
容
美

容
専
門
学
校
の
先
生
や
生
徒
の

皆
さ
ん
が
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　

受
講
中
は
、
職
員
・
託
児
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
お
子
さ
ん
を
預

か
り
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
受

講
で
き
ま
す
。

と
き　

９
月
17
日
㈭
、
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
児
童
セ
ン
タ
ー

（
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
・
３
階
）

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
し
て
い
る
乳
幼
児
の
保
護
者

定
員　

20
人（
託
児〔
生
後
６
カ

月
〜
未
就
園
児
〕は
15
人
ま
で)

参
加
費　

無
料

申
し
込
み　

８
月
30
日
㈰
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
必
要
事
項

（
下
図
参
照
）を
記
入
し
、
中
央

児
童
セ
ン
タ
ー
へ

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
し
、
抽
選
結
果
は
９
月
８

伊
勢
市
中
央
児
童
セ
ン
タ
ー

マ
マ
☆
ネ
イ
ル

日
㈫
以
降
に
送
付
し
ま
す
。

※
申
し
込
み
は
、
１
人
１
枚
と

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

中
央
児
童
セ

ン
タ
ー（
☎
㉗
２
４
２
５
）

往信用　表

〒516 － 0076

伊勢市八日市場町
　　　　　  13-1
中央児童センター宛

何も記入しないで
ください。

返信用　裏

52

返信用　表

〒□□□－ □□□□

住　所
　氏　名　様

①親の氏名・年齢
②子の氏名・年齢
③住所
④電話番号
⑤託児の有無
　（人数）

ママ☆ネイル

往信用　裏

52

往
復
は
が
き
の
書
き
方

げんきくん　こころちゃん
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伊勢図書館

図書館へ行こう！

☎㉑ 0077
FAX㉑ 0078

開館時間  午前９時～午後７時
休 館 日   毎週水曜日、第 2金曜日

 おはなし会
時毎週土曜日、午後２時30分～
所１階・おはなしコーナー
内絵本や紙芝居などの読み聞かせ
※８月23日㈰・午後２時から「おはなし会スペシ
ャル」を行います。

 あかちゃんえほんのじかん
時８月27日㈭、午前11時～
所２階・視聴覚室
内赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊びなど

 上映会
時８月９日㈰、午後１時30分～
所２階・視聴覚室
内「クロがいた夏」（アニメ、80分）

 平和を考える映画会
時８月11日㈫、午後１時30分～
所２階・視聴覚室
内「語らずに死ねるか！～無名の元兵士たちの声
～」（ドキュメンタリー、約45分）

 施設抽選会（10～12月分）
時８月７日㈮、午前10時～（開場は午前９時30分）
所２階・視聴覚室

 おはなしプーさんの
 夏のおはなし会スペシャル
時８月23日㈰、午後２時～
所２階・視聴覚室
内大型絵本や大型紙芝居の読み聞かせ

 おはなし会
①たんぽぽおはなし会　８月８日㈯、午後３時～
②赤ちゃんおはなし会　８月13日㈭、午前11時～
③ピッポの会・紙芝居　８月16日㈰、午前11時～
※場所は、①③１階・おはなしのへや、②２階・会議室です。

 図書館おはなし会＆工作
時８月22日㈯、午後３時～
所１階・おはなしのへや
対３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内お話の後、新聞紙で“うさぎのぼうし”を作ります

 地獄めぐりおはなし会
時８月29日㈯、午後２時～
所２階・会議室
内大型紙芝居『じごくのそうべえ』のおはなし会です。“か
るわざしのそうべえ”を模した“空とぶそうべえ”も作りま
す。

 ストーリーテリングおはなし会
時８月30日㈰、午後２時～
所１階・おはなしのへや
内絵本や紙芝居を用いない、耳で楽しむおはなし会

 戦争と平和について考えよう
原爆写真展
時８月１日㈯～17日㈪、午前９時～午後７時（最終日は午後
３時まで）

所２階・ギャラリー
『ちいちゃんのかげおくり』おはなし会
時８月６日㈭～15日㈯、午前11時～
所１階・おはなしのへや
内絵本『ちいちゃんのかげおくり』の読み聞かせ
戦争体験おはなし会＆上映会
時８月８日㈯、午後２時～
所２階・視聴覚室
内小俣町在住の佐

さ

波
ば

紀
のり

甫
とし

さんによる戦時中のお話と、図書
館スタッフによる読み聞かせ、「つるにのって」（戦争アニ
メ、27分）の上映

上映会

小俣図書館
☎㉙ 3900
FAX㉙ 3902

開館時間  午前９時～午後７時
休 館 日    毎週火曜日、第 2金曜日

時とき  所ところ  対対象  内内容  定定員  申申し込み 指定管理委託料  1億 2,445万８千円
入館者数  約45万4千人（平成26年度）

８月１日㈯「学徒兵  許されざる帰還」（ドキュメンタリー、54分）
８月２日㈰「さよなら、アルマ」（ドラマ、93分）
８月９日㈰「焼跡の、お菓子の木」（アニメ、45分）
８月15日㈯「巨大戦艦大和①」（ドキュメンタリーほか、69分）
８月16日㈰「巨大戦艦大和②」（ドキュメンタリーほか、109分）
※いずれも、時間は午後２時から、場所は２階・視聴覚室です。
※事前申し込みは不要です。
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申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
（
午
前
８
時
30
分
〜
）

　

健
康
課（
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
）

　

（
☎
㉗
２
４
３
５
、FAX
㉑
０
６
８
３
）〔
参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
〕

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員　

下
表

の
と
お
り

対
象　

市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　

夏
の
疲
れ
を
癒
や
す

料
理

参
加
費　

３
０
０
円（
当
日
持

参
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
米
½
カ
ッ
プ

申
し
込
み　

各
開
催
日
の
３
日

前
の
正
午
ま
で（
閉
庁
日
の
場

合
は
、
そ
の
前
開
庁
日
）
に
、

電
話
ま
た
は
FAX
で
健
康
課
へ

ヘルスメイト料理講習会

とき ところ 定員
（先着順）

８月 11日㈫ 小俣保健センター 30人

８月 20日㈭
福祉健康センター 25人

二見健康管理増進センター 20人

８月 21日㈮ ハートプラザみその 30人

８月 22日㈯ 福祉健康センター 25人
※いずれも時間は、午前 9時 30分～午後 1時です。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
料
理
講
習
会

予
算
額　
33
万
円（
60
回
分
）

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

介
護
予
防
・
健
康
づ
く
り
活
動

で
活
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
の

「
介
護
予
防
学
習
ポ
ス
タ
ー
」

を
作
成
し
ま
し
た
。

　

公
民
館
な
ど
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
集
う
場
に
掲
示
し
、
地
域

で
の
活
動
で
ご
利
用
く
だ
さ

い
。ポ
ス
タ
ー
が
必
要
な
人
は
、

健
康
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

規
格　

Ａ
０
サ
イ
ズ（
縦
84
・

１
㎝
×
横
１
１
８
・
９
㎝
）

「
認
知
症
予
防
！
」
啓
発
ポ
ス

タ
ー
の
ご
利
用
を

　

11
〜
12
月
実
施
分
で
、
定
員

に
満
た
な
か
っ
た
日
程
の
検
診

を
再
度
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、「
広
報
い
せ
」
７
月
１
日

号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
や
シ
リ
コ

ン
が
入
っ
て
い
る
人
、妊
娠
中
・

乳
が
ん
集
団
検
診
の

追
加
募
集

乳がん集団検診の追加募集

とき ところ
募集数（先着順）

午前 午後
11月16日㈪ 中央保健センター ̶ 40人

12月14日㈪ 中央保健センター 39人 47人

12月18日㈮ 二見老人福祉センター 23人 39人

受付時間　午前の部：10:00～11:00　午後の部：13:00～14:30
※12月18日は、午前のみ託児が利用できます。（要予約）
※７月10日時点の募集人数となります。

介護予防学習ポスター

妊
娠
の
可
能
性
が
あ
る
人
、
母

乳
が
少
し
で
も
出
て
い
る
人

は
、受
診
を
避
け
て
く
だ
さ
い
。

と
き　

８
月
14
日
㈮
、
午
前
９

時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

初
妊
婦
と
夫

内
容　

２
人
で
赤
ち
ゃ
ん
を
迎

え
る
た
め
に（
沐
浴
実
習
、
妊

婦
模
擬
体
験
、
保
健
師
の
話
な

ど
）

定
員　

30
人
程
度（
先
着
順
）

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
FAX
で

健
康
課
へ

パ
パ
と
マ
マ
の
教
室

（
沐
浴
体
験
）

予
算
額　
15
万
２
千
円（
５
回
分
）
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市
と
一
般
社
団
法
人
伊
勢
地

区
医
師
会
で
は
、
肺
が
ん
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
健
康
へ
の
悪
影
響

を
及
ぼ
す
た
ば
こ
に
対
す
る
市

民
の
意
識
啓
発
を
目
的
に
、

「
た
ば
こ
と
健
康
に
関
す
る
ポ

ス
タ
ー
」
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
中
学
生

規
格　

四
つ
切
り
画
用
紙

応
募
方
法　

９
月
７
日
㈪
ま
で

に
、ポ
ス
タ
ー
裏
面
に
学
校
名
・

学
年
・
組
・
氏
名
を
記
入
し
、

健
康
課
へ

※
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
を
進

呈
し
ま
す
。

た
ば
こ
と
健
康
に
関
す
る
ポ

ス
タ
ー
を
募
集

　

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
に
つ
い
て
は
、
平
成
25

年
６
月
14
日
付
け
の
国
の
勧
告

に
よ
り
、
ワ
ク
チ
ン
と
の
因
果

関
係
を
否
定
で
き
な
い
持
続
的

な
疼
痛
が
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
に

特
異
的
に
見
ら
れ
た
こ
と
か

ら
、
国
が
副
反
応
に
つ
い
て
調

査
し
適
切
な
情
報
提
供
が
で
き

る
ま
で
、
積
極
的
な
勧
奨
を
差

し
控
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
で
、
接
種
を

希
望
す
る
人
は
、
医
療
機
関
に

お
い
て
ワ
ク
チ
ン
の
有
効
性
と

安
全
性
に
つ
い
て
の
説
明
を
受

け
、
十
分
に
理
解
し
た
上
で
接

種
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
過
去
に
接
種
し
た
人

を
含
め
、
接
種
後
に
広
範
な
慢

性
の
疼
痛
ま
た
は
運
動
障
害
を

中
心
と
す
る
多
様
な
症
状
が
発

生
し
た
な
ど
、
気
に
な
る
症
状

が
出
た
と
き
は
、
接
種
し
た
医

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

の
接
種

療
機
関
へ
相
談
し
て
い
た
だ
く

か
、
接
種
し
た
医
療
機
関
以
外

で
受
診
す
る
場
合
は
、
予
防
接

種
を
受
け
た
こ
と
を
伝
え
て
い

た
だ
く
と
と
も
に
健
康
課
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

今
後
の
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
の
取
り
扱
い
に

つ
い
て
は
、
現
在
、
国
に
お
い

て
検
討
中
で
す
の
で
、
情
報
が

あ
り
次
第
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ

ク
チ
ン
の
有
効
性
や
危
険
性
、

副
反
応
に
関
す
る
相
談
に
対
応

す
る
た
め
、
国
の
電
話
相
談
窓

口
が
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

相
談
用
電
話
番
号　

☎
０
３
・

５
５
２
４
・
８
１
３
７

受
付
日
時　

月
〜
金
曜
日
、
午

前
９
時
〜
午
後
９
時（
祝
日
・

年
末
年
始
を
除
く
）

■左表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、
　次へ問い合わせてください。
　・・救急医療情報センター
　　（☎㉘ 1199、☎ 0800-100-1199〔音声自動案内〕）
　・・医療ネットみえのホームページ
　　http://www.qq.pref.mie.lg.jp/
■みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの
　急な病気や事故・薬に関する電話相談を受けています。
　相談時間　毎日、19:30 ～ 翌日 8:00
　電話番号　☎＃ 8000、☎ 059-232-9955

休日・夜間応急診療所（八日市場町）

予算額　1 億 2,059 万円（うち診療所収入・他町分担金 9,531 万 2千円）

内科・小児科（☎㉕8795）、歯科（☎㉗0829）
診療科目 診療日時 備考

内科・
小児科

月～土曜日 19:30～22:00 内科医１人体制

日曜日・祝日

10:00～12:00
―

13:00～17:00

19:30～22:00 ―

歯科 日曜日・祝日
10:00～12:00

―
13:00～17:00

　

公
益
財
団
法
人
日
本
骨
髄
バ

ン
ク
が
実
施
す
る
骨
髄
バ
ン
ク

事
業
に
お
い
て
骨
髄
な
ど
を
提

供
す
る
場
合
、
仕
事
を
休
ま
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
な
ど
の
経
済

的
負
担
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
市

で
は
、
ド
ナ
ー
の
負
担
軽
減
と

移
植
の
推
進
を
図
る
た
め
、
ド

ナ
ー
お
よ
び
そ
の
ド
ナ
ー
を
雇

用
し
て
い
る
市
内
の
事
業
所
に

対
し
て
助
成
金
を
交
付
し
ま

す
。

対
象

①
市
内
に
住
所
を
有
し
、
公
益

財
団
法
人
日
本
骨
髄
バ
ン
ク
が

実
施
す
る
骨
髄
バ
ン
ク
事
業
に

お
い
て
骨
髄
な
ど
の
提
供
を
完

了
し
た
人

②
骨
髄
な
ど
の
提
供
が
完
了
し

た
日
か
ら
引
き
続
い
て
①
の
人

を
雇
用
し
て
い
る
、
市
内
に
本

店
ま
た
は
主
た
る
事
業
所
を
有

す
る
事
業
所

助
成
金
額（
１
回
の
骨
髄
な
ど

の
提
供
に
つ
き
）　

①
10
万
円
、

②
５
万
円

申
請　

骨
髄
な
ど
の
提
供
が
完

骨
髄
な
ど
の
移
植
ド
ナ
ー
と

そ
の
ド
ナ
ー
が
働
く
市
内
事

業
所
を
応
援
し
ま
す

了
し
た
日
か
ら
90
日
以
内
に
、

必
要
書
類
を
健
康
課
へ

予
算
額　
30
万
円
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主な相談など

予算額　子育て相談（83回分）98万 9千円、成人健康相談・栄養相談（96回分）92万 1千円

とき ところ とき ところ

①子育て相談 ②成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）

８月  ４日㈫
 ９:30～ 11:00

二見老人福祉センター
 ８月   ５日㈬  ９:30～ 11:00 小俣保健センター

13:30 ～ 15:00 ８月 13 日㈭ 13:30 ～ 15:00 ハートプラザみその

８月  ７日㈮ 10:00 ～ 11:30 北浜地区コミュニティセンター ８月 20 日㈭ 13:30 ～ 15:00 中央保健センター

８月 11 日㈫
 ９:30～ 11:00

中央保健センター
８月 26 日㈬  ９:30～ 11:00 二見老人福祉センター

13:30 ～ 15:00 ③エイズ検査

８月 18 日㈫
 ９:30～ 11:00

ハートプラザみその
毎週火曜日  ９:00～ 11:00 伊勢保健所

（県伊勢庁舎内）13:30 ～ 15:00 第 2火曜日 17:30 ～ 19:00

８月 21 日㈮ 10:00 ～ 11:30 城田地区コミュニティセンター ④こころの健康相談（要予約）

８月 25 日㈫
 ９:30～ 11:00

小俣保健センター  ８月 27日㈭ 13:30 ～ 15:20 県志摩庁舎
13:30 ～ 15:00

対象　①②市内在住の人、③④県内在住の人
問い合わせ　①②健康課（☎㉗ 2435）、③伊勢保健所（☎㉗ 5137）、④伊勢保健所（☎㉗ 5148）

伊勢市行政チャンネル

広報広聴課（☎㉑5515）

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報
を、リポーターの進行により担当職員
の解説を交えながらお伝えします。
8/1～31 “岡っ引き やす”が行く！
～ごみの分け方・出し方 探訪ノ巻～
（16日からは文字解説付き）
放送時間　午前６時・8時・11 時・
午後1時・4時・6時・9時・11時～

（123ch）

番組制作・放送予算額　2,553 万1千円

アイティービーコミュニティチャンネル
 ㈱ ZTV伊勢放送局（☎0120・222・505）

（121ch）

おしらせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団
体・ボランティア団体の情報などを
お伝えします。（毎週土曜日更新）

放送時間　午前7時・9時・正午・午後
2時・5時・7時・10時・翌日午前0時～

ケーブルテレビ番組案内

アイティービートピックス
放送時間　午前7時・11時・午後1時・
4時・6時・7時・8時・10時～
※月 ･水・金曜日に内容を更新します。
※毎週日曜日は 1週間のニュースをまと
めてお伝えします。

企画番組 （１日・８日・16日・24日更新）
8/1～7 もっと！水の惑星紀行、年寄
万歳～百歳になったら～、伊勢美し国
から①、横井三千のお店に Go ！、近
場ぐるっと FOODハンター、おしえて
先生①、恋舞妓の京都慕情Ⅴ①、CATV
の小窓①、専門チャンネルちょっと魅
せ①、ランドスケープ①、ZTV トピッ
クスみえ①　8/8 ～15 ひよこくら
ぶ、歴史街道①、皇學館大学 TV、ナ
ナちゃんのお店紹介、Z-NAVIGATION
①、ZTV トピックスみえ②、CATV の
小窓②、専門チャンネルちょっと魅せ
②　8/16 ～ 23 ８ミリフィルムに残
る風景、ランドスケープ②、伊勢美
し国から②、宮川インフォメーショ
ン、恋舞妓の京都慕情Ⅴ②、おしえ
て先生②、郷土菜発見、お店タウン
マップいいね！、ZTV トピックスみえ
③、CATV の小窓③、専門チャンネル
ちょっと魅せ③　8/24 ～ 31 ぐるぐ
るグルメ、歴史街道②、USJ で TKO、
Z-NAVIGATION ②、ZTV トピックス
みえ④、CATV の小窓④、専門チャン
ネルちょっと魅せ④

戦後70年特別番組「証言～私が見
た戦争～」
　太平洋戦争が終わり、今年 8月で
70年を迎えます。伊勢市であった空
襲を中心に、戦争体験者の証言を聞
きます。この地域で 70 年前に何が
起こり、戦争とはどのようなことだっ
たのか。体験者の記憶をたどります。

放送日時　８月８日㈯～15日㈯、午前
９時 15分・正午・午後 2時 30分・7
時15分・10時30分～

生中継「熊野大花火大会」
　熊野の夏の風物詩「熊野大花火大
会」を生中継します。直径 600 ｍに
もなる三尺玉海上自爆や鬼ヶ城から
の仕掛け花火など、迫力ある花火を
お届けします。

放送日時　8月 17日㈪、午後 7時～
10時
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募 

集
情
報
コ
ー
ナ
ー

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

　

お
か
げ
バ
ス
な
ど
の
バ
ス
交

通
に
親
し
み
と
関
心
を
持
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
、
市
内
を
走
る

お
か
げ
バ
ス
の
デ
ザ
イ
ン
を
募

集
し
ま
す
。

対
象　

市
内
の
中
学
生

応
募
方
法　

９
月
８
日
㈫
ま
で

に
、
作
品
記
入
用
紙
・
出
品
票

な
ど
を
各
学
校
へ

※
作
品
記
入
用
紙
な
ど
は
各
学

校
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

※
最
優
秀
賞
の
作
品
を
、
お
か

交
通
政
策
課（
☎
21
５
５
９
３
）

お
か
げ
バ
ス
ラ
ッ
ピ
ン

グ
コ
ン
テ
ス
ト
の
作
品

を
募
集

げ
バ
ス
の
デ
ザ
イ
ン
と
し
て
採

用
し
ま
す
。

と
き　

10
月
11
日
㈰
、
午
後
１

時
20
分
〜
４
時（
予
定
）

※
出
演
時
間
は
後
日
決
定
し
ま

す
。

と
こ
ろ　

伊
勢
市
駅
前
広
場

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
高
校
生
以

上
の
人

定
員　

20
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

８
月
３
日
㈪
・
午

前
９
時
か
ら
、
電
話
で
同
課
へ

市
民
交
流
課
内
・
伊
勢
ま
つ
り
実
行

委
員
会
事
務
局（
☎
21
５
５
４
９
）

伊
勢
ま
つ
り

市
民
カ
ラ
オ
ケ
の
集
い

の
参
加
者
を
募
集

　

外
宮
前
名
物
・
御
饌
丼
の
会

で
は
、
企
画
部
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
参
加
店
舗
の
人
た

ち
と
交
流
し
た
り
、
御
饌
丼
の

魅
力
を
向
上
で
き
る
よ
う
な
取

り
組
み
を
考
え
て
実
行
し
た
り

し
て
い
き
ま
す
。

　

外
宮
が
大
好
き
な
人
、
御
饌

丼
が
大
好
き
な
人
、
食
べ
る
こ

と
が
大
好
き
な
人
、
い
ろ
ん
な

人
と
出
会
っ
て
刺
激
を
受
け
た

い
人
、
企
画
し
て
実
行
す
る
の

が
好
き
な
人
な
ど
、
興
味
の
あ

る
人
は
同
事
務
局
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
熱
く
て
前
向
き
な
メ

ン
バ
ー
が
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

観
光
振
興
課
内
・
外
宮
前
名
物･

御
饌
丼
の
会
事
務
局

（
☎
21
５
５
６
６
）

外
宮
前
名
物
・
御み

饌け

丼ど
ん

の
会　

企
画
部
会
員
を

募
集

　

伊
勢
の
森（
朝
熊
山
）を
知
っ

て
も
ら
う
と
と
も
に
、
ス
ポ
ー

ツ
に
よ
る
集
客（
ス
ポ
ー
ツ
ツ

ー
リ
ズ
ム
）を
目
指
し
、「
伊
勢

の
森
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
レ

ー
ス
２
０
１
５　

20
㎞
」
を
開

催
し
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
伊
勢
市
民
枠
の
参

加
者
を
先
行
募
集
し
ま
す
。

開
催
日　

12
月
20
日
㈰

先
行
募
集
人
数　

30
人（
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

対
象　

市
内
在
住
の
18
歳
以
上

の
健
康
な
人
で
、制
限
時
間（
４

時
間
30
分
）
内
に
完
走
を
目
指

せ
る
人

※
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
上
を
走
る
ロ

ー
ド
レ
ー
ス
と
は
異
な
る
た

め
、
山
や
自
然
の
環
境
に
対
応

が
で
き
、
自
己
に
責
任
を
持
て

る
人
に
限
り
ま
す
。

参
加
費　

７
５
０
０
円（
上
限

の
あ
る
傷
害
保
険
代
を
含
む
）

県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
内
・
伊
勢
の

森
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
レ
ー
ス

実
行
委
員
会
事
務
局

（
☎
22
７
７
０
０
）

伊
勢
の
森
ト
レ
イ
ル
ラ
ン

ニ
ン
グ
レ
ー
ス
２
０
１
５

市
民
出
場
枠
を
先
行
募
集

申
し
込
み　

８
月
８
日
㈯（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
郵
便

番
号
・
住
所
・
氏
名
・
フ
リ
ガ

ナ
・
性
別
・
生
年
月
日
・
連
絡

の
つ
き
や
す
い
電
話
番
号
を
記

入
し
、は
が
き
で
同
事
務
局（
〒

516

－

0021
朝
熊
町
４
３
８
３

－

４
）へ

※
当
選
者
へ
は
、
８
月
19
日
㈬

ま
で
に
は
が
き
で
通
知
し
ま

す
。
は
が
き
到
着
後
、
は
が
き

に
記
載
さ
れ
た
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

※
一
般
募
集
は
、９
月
２
日
㈬
・

正
午
か
ら
、
Ｒラ

ン

ネ

ッ

ト

Ｕ
Ｎ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://runnet.

jp

）で
募
集
し
ま
す
。

試
走
は
禁
止
し
ま
す

　

コ
ー
ス
は
通
年
で
猟
区
と
な

っ
て
い
る
た
め
大
変
危
険
で

す
。
ま
た
、
コ
ー
ス
は
私
有
地

を
含
む
た
め
、
レ
ー
ス
当
日
の

み
の
使
用
許
可
を
得
て
実
施
し

ま
す
の
で
、
コ
ー
ス
の
試
走
は

絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
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開
催
日
時　

10
月
12
日
㈷
、
午

前
10
時
〜
午
後
２
時
20
分

開
催
場
所　

県
営
サ
ン
ア
リ
ー

ナ
・
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
象　

市
内
在
住
で
営
利
を
目

的
と
し
な
い
個
人
・
グ
ル
ー
プ

募
集
数　

40
区
画
程
度

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

９
月
２
日
㈬
・
午
後
２
時
か
ら
、

清
掃
課（
西
豊
浜
町
６
５
４
）で

公
開
抽
選
を
行
い
ま
す
。

出
店
料　

無
料

申
し
込
み　

８
月
31
日
㈪（
必

着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に

住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電

話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・

出
品
名
を
記
入
し
、同
課
内「
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
係
」（
〒
515

－

0505
西
豊
浜
町
６
５
４
）へ

※
申
し
込
み
は
、
１
グ
ル
ー
プ

に
つ
き
１
通（
１
区
画
）の
み
と

し
ま
す
。

清
掃
課（
☎
37
１
４
４
３
）

環
境
フ
ェ
ア

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

出
店
者
を
募
集

講 

座

　

左
表
の
と
お
り
自
衛
官
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

※
試
験
日
な
ど
詳
し
く
は
、
同

事
務
所
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

自
衛
隊
三
重
地
方
協
力
本
部
伊

勢
地
域
事
務
所（
☎
23
３
８
８
０
）

自
衛
官
を
募
集

自衛官を募集
募集種目 資格 受付期間

航空学生
高卒（見込みを含む）
　　～ 21歳未満の人

8月 1日㈯
　～ 9月 8日㈫

一般曹候補生
18歳以上
　27歳未満の人

8月 1日㈯
　～ 9月 8日㈫

自衛官候補生
男子

18歳以上
　27歳未満の人

年間を通じて受け付け
ています

自衛官候補生
女子

18歳以上
　27歳未満の人

8月 1日㈯
　～ 9月 8日㈫

　

下
表
の
と
お
り
、
仕
事
を
遂

行
す
る
上
で
必
要
な
専
門
的
知

識
の
習
得
お
よ
び
技
能
の
向
上

を
図
る
た
め
の
公
共
職
業
訓
練

を
行
い
ま
す
。

コ
ー
ス
・
訓
練
期
間
・
定
員
・

受
講
料　

下
表
の
と
お
り

訓
練
場
所　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ

ー
伊
勢（
小
俣
町
明
野
６
８
５
）

対
象　

能
力
開
発
を
目
指
す
人

申
し
込
み　

各
コ
ー
ス
開
講
日

の
２
週
間
前
ま
で
に
、
申
込
書

を
同
セ
ン
タ
ー
へ

※
あ
ら
か
じ
め
、
電
話
な
ど
で

申
し
込
み
状
況
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

※
申
込
書
な
ど
は
、
同
セ
ン
タ

ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
3
.jeed.or.jp/m

ie/poly/

ise/

）に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

独
立
行
政
法
人
高
齢
・
障
害
・
求

職
者
雇
用
支
援
機
構
三
重
支
部　

三
重
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン
タ

ー
伊
勢
訓
練
セ
ン
タ
ー〔
ポ
リ
テ
ク

セ
ン
タ
ー
伊
勢
〕（
☎
37
３
１
２
１
）

能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー

能力開発セミナー
コース 訓練期間 定員 受講料

PLC 制御～配線・基本命令編～ 9月 2日㈬～ 4日㈮（3日間） 10人 11,000 円

建築一般図作成技術（利用編）
～ JW_CAD ～ 9月 8日㈫・9日㈬（2日間） 10人 9,000 円

マシニングセンタ
（プログラミング～加工編）

9月 15日㈫～ 18日㈮（4日間） 10人 15,800 円

建築一般図作成技術（利用編）
～ JW_CAD ～ 10 月 6日㈫・7日㈬（2日間） 10人 9,000 円

TIG 溶接実践技術  
（ステンレス鋼板材編）

10月 14日㈬・15日㈭（2日間） 10人 11,300 円

半自動アーク溶接実践技術  
（各種姿勢編）

10月 21日㈬・22日㈭（2日間） 10人 10,900 円

フライス盤精密加工技術 10月 26日㈪～ 29日㈭（4日間） ８人 20,200 円
PLC制御～数値取扱編～ 10月 28日㈬～ 30日㈮（3日間） 10人 11,000 円

建築計画図作成技術（利用編）
～ 3Dマイホームデザイナー Pro8 ～ 11 月 17日㈫・18日㈬（2日間） 10人 9,000 円

電気系保全作業（機械保全） 11月 18日㈬～ 20日㈮（3日間） 10人 11,900 円
NC旋盤（プログラム～加工編） 11月 30日㈪～ 12月 3日㈭（4日間） 10人 15,700 円
鉛フリーはんだ付け技術 12月 2日㈬・3日㈭（2日間） 10人 13,800 円

情報コーナー
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左
表
の
と
お
り
、
高
齢
者
を

対
象
と
し
た
講
習
を
行
い
ま
す
。

公
益
社
団
法
人
伊
勢
市
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
23
６
９
１
５
）

高
齢
者
の
た
め
の
講
習

高齢者のための講習　　　
オフィスクリーニング講習 フォークリフト講習 パソコン講習

とき 10 月 2 日㈮・5 日㈪・7
日㈬・8日㈭・9日㈮

10 月 17 日㈯・22 日㈭・
23 日㈮・26 日㈪、11 月
4日㈬

9月 12日㈯、13:30 ～ 16:30
9 月 14日㈪、16:00 ～ 19:00
9 月 17日㈭、16:00 ～ 19:00

ところ 労働福祉会館
（勢田町 613-13）

ポリテクセンター伊勢
（小俣町明野 685）

㈱エー・アシスト（富士通オ
ープンカレッジ伊勢校）
（黒瀬町 159-6）

対象

市内在住の 60 歳以上の
人で、伊勢市シルバー人
材センターへの加入を希
望し、全日程を受講でき
る人

市内在住の 55 歳以上の
求職者で、普通免許以上
の自動車運転免許証を取
得しており、ハローワー
クでの求職登録をし、全
日程を受講できる人

市内在住の 60歳以上の求職者
で、伊勢市シルバー人材セン
ターへの加入を希望し、全日
程を受講できる人

内容
事務所・店舗などのビル
メンテナンスに関する講
習

フォークリフトの安全運
行に必要な知識を習得す
る講習

キーボード入力を習得した人を
対象とした、エクセルでの収支
計算書作成の効率的なデータ入
力、計算式・関数・グラフ作成

定 員 15 人 ( 先着順） 20人 ( 先着順） 10人 ( 先着順）

申込期間８月10日㈪～9月7日㈪ 8月20日㈭～9月17日㈭ 8月19日㈬～21日㈮

と
き　

９
月
10
日
㈭
〜
10
月
29

日
㈭
、
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
週
３
回
程
度
）

と
こ
ろ　

三
重
県
社
会
福
祉
会

館（
津
市
桜
橋
２
丁
目
１
３
１
）

対
象　

県
内
に
住
所
を
有
す
る

75
歳
未
満
の
人
で
、
研
修
終
了

後
、
県
内
の
福
祉
・
介
護
職
場

に
就
労
す
る
こ
と
の
誓
約
が
得

ら
れ
る
人

定
員　

39
人（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

申
込
期
間　

８
月
３
日
㈪
〜
31

日
㈪（
必
着
）

三
重
県
社
会
福
祉
協
議
会
三
重
県

福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
９
・
２
２
７
・
５
１
６
０
）

介
護
職
員
初
任
者
研
修

　

介
護
福
祉
士
な
ど
の
資
格
を

持
っ
て
い
る
人
が
、
再
び
介
護

職
場
で
仕
事
が
で
き
る
よ
う
、

介
護
の
現
状
を
知
り
、
介
護
技

術
を
再
確
認
し
て
い
た
だ
く
た

め
の
研
修
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

９
月
９
日
㈬
・
16
日
㈬

お
よ
び
施
設
演
習
１
日
間

と
こ
ろ　

松
阪
市
橋
西
地
区
市

民
セ
ン
タ
ー
・
大
会
議
室（
松

阪
市
川
井
町
７
７
２

－

10
）

対
象　

介
護
福
祉
士
・
介
護
職

員
初
任
者
研
修（
旧
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
２
級
）
な
ど
の
有
資
格

者
で
、
介
護
・
福
祉
分
野
に
就

業
を
し
て
い
な
い
人

申
込
期
限　

８
月
31
日
㈪

※
詳
し
く
は
、
三
重
県
福
祉
人

材
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.m
iew
el-1.com

/

jinzai/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

三
重
県
社
会
福
祉
協
議
会
三
重
県

福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
９
・
２
２
７
・
５
１
６
０
）

潜
在
的
有
資
格
者
等
再

就
業
促
進
研
修

広
告

情報コーナー
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と
き　

９
月
４
日
㈮
・
７
日
㈪
・

10
日
㈭
・
14
日
㈪
、
午
前
10
時

〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　

観
光
文
化
会
館
・
４

階
大
会
議
室

対
象　

お
お
む
ね
75
歳
未
満
の

人
で
、
地
域
で
の
社
会
貢
献
活

動
や
、
介
護
職
場
で
フ
ル
タ
イ

ム
ま
た
は
週
２
〜
３
回
の
パ
ー

ト
タ
イ
ム
で
働
く
意
欲
の
あ
る

人定
員　

30
人（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

申
込
期
限　

８
月
24
日
㈪

三
重
県
社
会
福
祉
協
議
会
三
重
県

福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
９
・
２
２
７
・
５
１
６
０
）

シ
ニ
ア
世
代
介
護
職
場
就
労

支
援
事
業
研
修

シ
ニ
ア
生
き
生
き
チ
ャ

レ
ン
ジ
教
室

催
し
物

と
き　

８
月
９
日
㈰
、
午
前
10

時
〜
午
後
２
時

と
こ
ろ　

福
祉
健
康
セ
ン
タ

ー
・
調
理
室

講
師　

前
川
ホ
ン
ニ
ゥ
ン
さ
ん

（
市
内
在
住
、
ベ
ト
ナ
ム
出
身
）

定
員　

20
人（
先
着
順
）

参
加
費　

１
２
０
０
円（
同
協

会
会
員
は
８
０
０
円
）

持
ち
物　

布
巾
、
タ
オ
ル
、
筆

記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申
し
込
み　

８
月
３
日
㈪
か

ら
、
電
話
で
同
課
へ

市
民
交
流
課
内
・
伊
勢
市
国
際

交
流
協
会
事
務
局

（
☎
21
５
５
４
９
）

世
界
の
料
理
パ
ー
テ
ィ
ー

（
ベ
ト
ナ
ム
編
）

広
告

情報コーナー

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
の
「
い
す
ず
ウ
キ
ウ
キ
ク
ラ

ブ
」「
ふ
た
み
ふ
れ
愛
ク
ラ
ブ
」

と
㈱
ス
コ
ル
チ
ャ
三
重
の
３
者

に
よ
る
合
同
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。

と
き　

８
月
１
日
㈯
、
午
後
７

時
〜
８
時
30
分（
受
け
付
け
は

午
後
６
時
30
分
〜
）

と
こ
ろ　

県
営
サ
ン
ア
リ
ー

ナ
・
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

内
容　

お
な
か
の
引
き
締
め
バ

ラ
ン
ス
運
動
、
マ
ッ
ト
上
で
ほ

ぐ
し
体
操
と
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン講
師　

Ｔ
タ

ミ

コ

Ａ
Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ｏ
さ
ん

（
健
康
運
動
指
導
士
）

定
員　

80
人（
先
着
順
）

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
無
け

れ
ば
バ
ス
タ
オ
ル
）、
運
動
し

や
す
い
服
装
、汗
拭
き
タ
オ
ル
、

飲
み
物（
上
履
き
は
不
要
）

申
し
込
み　

電
話
で
同
ア
リ
ー

ナ
へ 県

営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ

（
☎
22
７
７
０
０
）

暑
さ
ス
ッ
キ
リ
体
操

　

伊
勢
市
と
共
に
市
内
の
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
運
動
効
果

の
検
証
に
取
り
組
ん
で
い
る
皇

學
館
大
学
教
育
学
部
教
育
学
科

身
体
運
動
学
研
究
室
・
小
木
曽

一
之
先
生
と
、
同
大
学
の
学
生

た
ち
と
一
緒
に
楽
し
く
運
動
し

ま
し
ょ
う
。

と
き　

８
月
１
日
㈯
、
午
前
10

時
〜（
受
け
付
け
は
午
前
９
時

30
分
〜
）

集
合
場
所　

県
営
サ
ン
ア
リ
ー

ナ
・
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

内
容　

体
を
動
か
す
実
技
と
講

義定
員　

50
人（
先
着
順
）

持
ち
物　

運
動
し
や
す
い
服

装
・
靴
、
飲
み
物

申
し
込
み　

電
話
で
同
ア
リ
ー

ナ
へ 県

営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ

（
☎
22
７
７
０
０
）

Ｍ
Ｏ
Ｖ
Ｅ　

Ｕ
Ｐ　

Ｍ
Ｏ
Ｔ

Ｉ
Ｏ
Ｎ

有
酸
素
運
動
と
無
酸
素

運
動

〜
楽
し
み
な
が
ら
ダ
イ
エ
ッ

ト
〜
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お
知
ら
せ

　

児
童
扶
養
手
当
と
は
、
離
婚

な
ど
に
よ
り
父
ま
た
は
母
と
生

計
を
同
じ
に
し
て
い
な
い
児
童

を
養
育
し
て
い
る
一
人
親
家
庭

な
ど
が
受
け
る
こ
と
の
で
き
る

手
当
で
す
。

現
況
届
の
提
出
を

　

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格

者
は
、
毎
年
８
月
に
現
況
届
を

提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

提
出
方
法　

８
月
３
日
㈪
〜
31

日
㈪
に
、
必
要
書
類
・
印
鑑
を

持
参
し
、
同
課･

各
総
合
支
所

生
活
福
祉
課
へ（
必
ず
受
給
資

格
者
本
人
が
お
越
し
く
だ
さ

い
）

※
受
給
資
格
者
に
は
８
月
上
旬

に
案
内
な
ど
を
送
付
し
ま
す
。

※
現
況
届
の
提
出
が
な
い
場

合
、
８
月
分
以
降
の
手
当
が
支

給
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。

※
手
当
が
全
額
停
止
と
な
っ
て

い
る
人
も
、
現
況
届
の
提
出
が

必
要
で
す
。

※
現
況
届
の
提
出
が
な
い
ま
ま

２
年
を
経
過
す
る
と
、
支
給
を

受
け
る
権
利
が
時
効
に
よ
っ
て

こ
ど
も
課（
☎
21
５
５
６
１
）

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

消
滅
し
ま
す
。

公
的
年
金
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

　

公
的
年
金
受
給
額
が
児
童
扶

養
手
当
額
よ
り
低
い
児
童
扶
養

手
当
の
受
給
資
格
者
は
、
平
成

26
年
12
月
か
ら
、
そ
の
差
額
分

の
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

該
当
す
る
人
は
、
同
課
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

広
告

　

戦
争
犠
牲
者
の
冥
福
と
恒
久

平
和
を
祈
り
、
次
の
時
刻
に
１

分
間
の
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま

す
。

◆
原
爆
の
日　

原
子
爆
弾
投
下

時
刻（
広
島
…
８
月
６
日
・
午

前
８
時
15
分
、
長
崎
…
８
月
９

日
・
午
前
11
時
２
分
）

◆
終
戦
記
念
日（
戦
没
者
を
追

悼
し
平
和
を
祈
念
す
る
日
）　

８
月
15
日
・
正
午

人
権
政
策
課（
☎
21
５
５
４
６
）

恒
久
平
和
を
祈
り

黙
と
う
を

情報コーナー
　

沖
縄
出
身
・
在
住
の
ス
リ
ー

ピ
ー
ス
ロ
ッ
ク
バ
ン
ド
「
Ｍ
Ｏ

Ｎ
Ｇ
Ｏ
Ｌ
８
０
０
」（
略
称
「
モ

ン
パ
チ
」
）
の
全
国
ツ
ア
ー
伊

勢
公
演
が
決
定
！

　

代
表
曲
の
「
小
さ
な
恋
の
う

た
」「
あ
な
た
に
」
を
は
じ
め
、

新
作
を
携
え
て
の
コ
ン
サ
ー
ト

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と
き　

11
月
28
日
㈯
、
午
後
６

時
〜（
開
場
は
午
後
５
時
30

分
）

と
こ
ろ　

観
光
文
化
会
館
・
大

ホ
ー
ル

入
場
料　

５
５
０
０
円（
全
席

指
定
席
）〔
６
歳
未
満
は
無
料
〕

観
光
文
化
会
館（
☎
28
５
１
０
５
）

観
光
文
化
会
館
自
主
事
業

Ｍ
モ

ン

ゴ

ル

Ｏ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
Ｌ
８
０
０

Ｐピ

ー

ポ

ー

ｅ
ｏ
ｐ
ｌｅ　
Ｐピ

ー

ポ

ー

ｅ
ｏ
ｐ
ｌｅ

Ｔ
Ｏ
Ｕ
Ｒ　

２
０
１
５

※
保
護
者
１
人
に
つ
き
未
就
学

児
１
人
の
膝
上
鑑
賞
が
可
能
。

※
入
場
券
は
、
８
月
15
日
㈯
・

午
前
９
時
か
ら
同
館
事
務
所
・

県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
・
喫
茶
ア

イ
ド
ル
・
村
林
楽
器
店
、
午
前

10
時
か
ら
村
井
楽
器
伊
勢
店
・

Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｋ
！
ｔ
ｈ
ｅ 

Ｗ
Ｅ
Ｂ
・

ダ
イ
レ
ク
ト
セ
ン
タ
ー
・
チ
ケ

ッ
ト
ぴ
あ
・
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ

ト
な
ど
で
販
売
し
ま
す
。

MONGOL 800

環
境
課（
☎
21
５
５
４
１
）

し
尿
く
み
取
り
・

浄
化
槽
清
掃
業
者
の
休
み

　

し
尿
の
く
み
取
り
と
浄
化
槽

清
掃
を
行
う
事
業
者
が
、
次
の

期
間
は
休
み
と
な
り
ま
す
。
く

み
取
り
・
清
掃
は
、
早
め
に
行

い
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、く
み
取
り
・
清
掃
は
、

地
域
ご
と
に
決
め
ら
れ
た
指
定

事
業
者
へ
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

休
業
期
間　

８
月
12
日
㈬
〜
16

日
㈰（
㈲
鳥
羽
産
業
は
８
月
13

日
㈭
〜
16
日
㈰
）
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職
員
課（
☎
21
５
５
０
５
）

伊
勢
市
監
査
委
員
が

決
ま
り
ま
し
た

　

伊
勢
市
監
査
委
員
の
う
ち

「
識
見
を
有
す
る
者
」
か
ら
選

任
す
る
委
員
に
、
中
井
豊
さ
ん

（
馬
瀬
町
）が
、
市
議
会
６
月
定

例
会
で
選
任
同
意
さ
れ
、
７
月

９
日
付
け
で
就
任
し
ま
し
た
。

　

津
波
か
ら
一
時
的
に
避
難
す

る
た
め
の
避
難
所
に
つ
い
て
、

次
の
２
施
設
の
協
力
を
得
て
、

新
た
に
津
波
緊
急
避
難
所
を
指

定
し
ま
し
た
。

①
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

「
わ
が
家
伊
勢
」（
馬
瀬
町
８
５

０
）…
屋
上
と
２
階（
食
堂
と
廊

下
）

②
ア
ン
ジ
ュ
ー
ル
小
木
Ⅱ（
小

木
町
２
４
９

－
６
）
…
２
〜
６

階
の
階
段
と
踊
り
場
、
共
用
廊

下 危
機
管
理
課（
☎
21
５
５
２
３
）

津
波
緊
急
避
難
所
を
追
加

　

宮
川
中
学
校
で
は
現
在
、
学

校
統
合
に
伴
う
校
舎
な
ど
の
改

築
工
事
を
、
平
成
29
年
３
月
ま

で
の
予
定
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

工
事
期
間
中
は
避
難
所
と
し

て
利
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
避

難
情
報
が
発
令
さ
れ
た
場
合

は
、
早
修
小
学
校
・
中
島
小
学

校
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
・
サ

ン
ラ
イ
フ
伊
勢
・
宇
治
山
田
高

等
学
校
・
佐
八
小
学
校
な
ど
、

最
寄
り
の
避
難
所
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

危
機
管
理
課（
☎
21
５
５
２
３
）

宮
川
中
学
校
の
改
築
に

伴
う
災
害
時
避
難
所
の

変
更
に
つ
い
て

　

台
風
な
ど
の
自
然
災
害（
落

雷
・
火
災
を
除
く
）
に
よ
り
住

宅
な
ど
が
被
災
し
た
場
合
、
被

害
の
程
度
を
記
載
し
た
罹
災
証

明
の
発
行
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

罹
災
証
明
の
発
行
に
当
た
っ

て
は
、
市
が
現
地
調
査
や
被
害

状
況
の
聞
き
取
り
な
ど
の
確
認

を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
の

で
、
罹
災
証
明
が
必
要
な
場
合

は
、
被
災
後
、
速
や
か
に
同
係

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

調
査
か
ら
罹
災
証
明
の
発
行

ま
で
に
は
数
日
か
か
り
ま
す

（
災
害
の
規
模
に
よ
り
期
間
は

異
な
り
ま
す
）
の
で
、
お
早
め

の
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
被
害
が
軽
微
で
あ
る

な
ど
、
罹
災
証
明
対
象
外
の
物

件
の
場
合
で
も
、
罹
災
届
出
証

明
と
い
う
形
で
対
応
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

課
税
課
税
務
係（
☎
21
５
５
３
０
）

自
然
災
害
に
よ
り
住
宅
な
ど
に

被
害
が
あ
っ
た
場
合
の

罹り

災さ
い

証
明
な
ど
に
つ
い
て

収
税
課（
☎
21
５
５
３
７
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

不
動
産
を
公
売

　

滞
納
処
分
で
差
し
押
さ
え
た

不
動
産
を
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

公
売
し
ま
す
。

公
売
物
件　

土
地（
所
在
地
…

上
野
町
字
北
雨
淵
３
５
５
番

47
、
面
積
…
２
０
０
・
44
㎡
）

入
札
参
加
条
件　

一
定
の
資
格

広
告

情報コーナー

を
満
た
す
個
人
・
法
人（
Ｙ
ａ

ｈ
ｏ
ｏ
！
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ　

Ｉ
Ｄ

を
取
得
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
）

入
札
参
加
申
込
期
間　

８
月
17

日
㈪
・
午
後
１
時
〜
９
月
１
日

㈫
・
午
後
11
時

入
札
期
間　

９
月
８
日
㈫
・
午

後
１
時
〜
17
日
㈭
・
午
後
１
時

※
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

三
重
海
区
漁
業
調
整
委
員
会

委
員
を
選
挙
す
る
た
め
の
選
挙

人
名
簿
を
、
毎
年
９
月
１
日
現

在
で
調
製
し
ま
す
。

　

名
簿
に
登
載
す
る
た
め
に
は

毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請　

９
月
４
日
㈮
ま
で
に
、

申
請
書
を
選
挙
管
理
委
員
会
へ

選
挙
管
理
委
員
会

（
☎
21
５
６
３
５
）

三
重
海
区
漁
業
調
整
委
員
会

委
員

選
挙
人
名
簿
へ
の
登
載

申
請
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三
重
労
働
局
雇
用
均
等
室

（
☎
０
５
９
・
２
２
６
・
２
３
１
８
）

マ
タ
ハ
ラ
の
相
談
は

三
重
労
働
局
へ

　

妊
娠
・
出
産
・
産
休
取
得
な

ど
を
理
由
に
、
解
雇
す
る
こ
と

や
、
退
職
を
強
要
す
る
こ
と
、

契
約
を
更
新
し
な
い
こ
と
な
ど

は
、
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
な

ど
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

妊
娠
な
ど
を
理
由
に
不
利
益

な
取
り
扱
い
を
受
け
た
り
、
困

っ
た
り
し
た
こ
と
が
あ
っ
た

ら
、同
室
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

匿
名
で
相
談
で
き
、
相
談
料

は
無
料
で
す
。

伊
勢
や
す
ら
ぎ
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
28
３
３
６
７
）

伊
勢
や
す
ら
ぎ
公
園

墓
所
販
売

　

家
族
の
絆
が
問
わ
れ
る
今
、

ご
先
祖
を
思
う
「
や
す
ら
ぎ
の

場
所
」
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
公

園
墓
地
で
す
。

　

墓
所
の
案
内
を
し
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。

広
告

伊勢やすらぎ公園墓所価格表

墓所面積 永代使用料 管理料
（3カ年前納）東向き区画 西向き区画

2㎡ 220,000 円 192,000 円 5,400 円
3㎡ 324,000 円 288,000 円 8,100 円
4㎡ 432,000 円 388,000 円 10,800 円
6㎡ 636,000 円 588,000 円 16,200 円
8㎡ 856,000 円 ― 21,600 円
10㎡ 1,080,000 円 ― 27,000 円
12㎡ 1,296,000 円 ― 32,400 円
20㎡ 2,160,000 円 ― 54,000 円

情報コーナー

伊
勢
年
金
事
務
所

（
☎
27
３
６
０
１
）

年
金
情
報
流
出
を
口
実

に
し
た
犯
罪
に
ご
注
意

　

日
本
年
金
機
構
へ
の
不
正
ア

ク
セ
ス
事
案
で
は
、
年
金
情
報

が
流
出
し
、
ご
迷
惑
・
ご
心
配

を
お
掛
け
し
て
い
ま
す
。

　

政
府
は
、
皆
さ
ま
の
年
金
を

守
る
こ
と
を
最
優
先
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
併
せ
て
、
皆
さ

ま
は
次
の
こ
と
に
お
気
を
付
け

く
だ
さ
い
。

◆
こ
の
件
で
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
電
話
や
メ
ー
ル
で
連
絡
す

る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

な
お
、
流
出
が
確
認
さ
れ
た
人

へ
の
新
し
い
基
礎
年
金
番
号

は
、郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
日
本
年
金
機
構
が
、
こ
の
件

で
お
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

を
要
求
す
る
こ
と
は
一
切
あ
り

ま
せ
ん
。

◆
日
本
年
金
機
構
が
、
こ
の
件

で
Ａ
Ｔ
Ｍ（
現
金
自
動
預
払

機
）
の
操
作
を
お
願
い
す
る
こ

と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

心
配
な
場
合
は
相
談
を

　

「
自
分
の
情
報
が
流
出
し
て

い
る
の
で
は
？
」
な
ど
、
心
配

な
こ
と
が
あ
る
人
は
、
専
用
電

話
窓
口
ま
た
は
伊
勢
年
金
事
務

所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
専
用
電
話　

日
本
年
金
機

構
専
用
電
話
窓
口（
☎
０
１
２

０
・
８
１
８
２
１
１
）〔
受
付
時

間

：

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
９

時
〕

一
般
財
団
法
人
中
部
電
気
保
安

協
会
伊
勢
営
業
所

（
☎
25
０
８
９
２
）

８
月
は
電
気
使
用
安
全
月
間

電
気
は
正
し
く
安
全
に

　

夏
は
汗
を
か
き
や
す
く
、
皮

膚
の
露
出
部
分
が
多
く
な
り
、

ま
た
疲
労
か
ら
注
意
力
が
散
漫

に
な
り
が
ち
に
な
る
た
め
、
感

電
災
害
が
起
こ
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
感
電
災
害
を
防
止
す
る

た
め
、
皆
さ
ん
の
家
庭
で
も
電

気
の
安
全
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。

・・
傷
ん
だ
コ
ー
ド
を
使
っ
て
い

ま
せ
ん
か

・・
洗
濯
機
・
電
子
レ
ン
ジ
に
ア

ー
ス
を
取
り
付
け
て
あ
り
ま
す

か・・
漏
電
遮
断
器
を
取
り
付
け
て

あ
り
ま
す
か

・・
１
つ
の
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
た

く
さ
ん
の
電
気
を
使
っ
て
い
ま

せ
ん
か
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みんなの広場

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や会員募集などに利用できる
コーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。

広
告

時８月２日㈰、14:00～　所ミキモトホール（黒瀬町1425）　内伊勢市出身ピアニス
トの畠中真理子と東京都交響楽団の田中雅子（Vl）・松岡陽平（Vc）によるベートー
ベン等のピアノ三重奏　料一般…前売り2,500円・当日3,000円、小学生以下…前
売り1,500円・当日2,000円

Ｐ
ピ ア ノ

ＩＡＮＯ　Ｔ
ト リ オ

ＲＩＯ
伊勢音楽鑑賞愛好会（☎090-2828-2550）

時８月８日㈯、17:00～20:00　所こいしろの里（松阪市稲木町1008）　内夏祭りを
開催します。出店の他にも盆踊りやオーケストラなどもあります。どなたでも気

軽にお越しください。お待ちしています。

こいしろの里　夏祭り
社会福祉法人べテスタ 障害者支援施設 こいしろの里（☎0598-28-4835）

時８月23日㈰、13:30～16:30　所生涯学習センターいせトピア・３階会議室２
対中国語の勉強をしている人または始めようとしている人　内中国語と中国文化
の紹介　定15人（先着順）　料1,000円　申８月22日㈯までに同サークルへ

中国語教室（日常会話編）
中国語教室サークル” 你

ニイ

好
ハオ

！中国”（☎080-3060-6310）

時８月30日㈰、13:30～16:00　所生涯学習センターいせトピア・２階調理室
内水餃子の作り方を、中国出身の若い方が紹介します。　定20人（先着順）
料1,000円（学生は無料）　申8月29日㈯までに同サークルへ

皮から、水餃子を作ろう！
中国語教室サークル” 你

ニイ

好
ハオ

！中国”（☎080-3060-6310）

時①10月21日㈬・②11月４日㈬、10:00～11:30　所虹の苑・家族介護教室（御薗町
高向775-1）　内①正しい移乗・移動を知って、介護者にも優しい介護を　②腰痛
予防とコミュニケーション　定各20人（先着順）　料各200円（資料代）　申事前に
虹の苑へ

楽しく学ぼう 高齢者介護講座
伊勢赤十字老人保健施設 虹の苑（☎27-5015）

時とき　所ところ　対対象　　 内内容
定定員　料料金　   申申し込み

10月１日号＝８月14日㈮
10月15日号＝８月31日㈪

掲載申し込み
締め切り
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　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・
後援などをするイベント情報を案内するコーナーです。
参加費などの記載のないものは無料です。

イベント掲示板

時とき　所ところ　対対象　　 内内容
定定員　料料金　   申申し込み

10月１日号＝８月14日㈮
10月15日号＝８月31日㈪

掲載申し込み締め切り

時８月25日㈫、10:00～15:00　所生涯学習センター
いせトピア・多目的ホール　内展示コーナー（学校
給食に関するレプリカ・パネル・写真などの展示）、

体験コーナー（手よごれチェック、食材キーホルダ

ーづくり、はてなボックス〔さわって当てよう！何

の野菜かな？〕、おいしく折ろう！食育おりがみ）、

ゲームコーナー（食育クイズ、魚つりゲーム、豆つ

かみゲーム）、三重県産物資のプレゼントコーナー、

まなびコーナー（絵本・紙芝居・DVDによる食の学習）

学校給食フェスタ2015
公益財団法人三重県学校給食会（☎059-225-0949）

時８月20日㈭、9:00～17:40　所鳥羽～伊良湖岬・渥
美半島（集合場所は伊勢湾フェリー鳥羽ターミナル）

対小学5年生～中学生　内伊勢湾フェリーの船橋見
学、伊勢湾マーチスで伊良湖水道を通過する船の官

制見学、渥美半島の自然観察　定100人　料1,000円
（昼食・飲み物・保険代を含む）　申８月16日㈰まで
に、ファクス・Ｅメールで同会（FAX0599-25-8128、
アドレスumiwoaisurukai@yahoo.co.jp）へ
※市内の各小・中学校に募集案内を配布します。

船に乗って海を学ぶIN 2015
伊勢湾フェリーに乗って、伊良湖水
道の見学と渥美半島の自然観察
NPO法人故郷の海を愛する会（☎0599-25-8045）

時８月22日㈯・23日㈰、10:00～17:30　所おかげ横
丁一帯　内伊勢伝統工芸の匠の技を紹介する「伊勢
の匠展」（体験教室あり）、ビー玉・ベーゴマなど昔

懐かしい遊びができる「遊びの市」、全国から集ま

った語りの達人による「かみしばい」、けん玉・こ

ま回しの名人芸など。23日・11:00～13:00には伊勢
玩具を使用した「こま回し大会」を開催。

夏の遊び市・伊勢玩具大会
おかげ横丁（☎23-8838）

時８月23日㈰、14:00～15:00　所一色町公民館
内一色保育園年長児による連

れん

吟
ぎん

、子ども教室の生徒

による仕舞の発表

一色能子ども教室発表会
一色町能楽保存会・吉川さん（☎25-6526）

　外宮の周辺地域である山田の歴史や生活文化を伝

える講座などを行う「伊勢やまだ大学」では、山田

にある各商店街の商店主が、プロならではの専門的

な知識や暮らしに役立つ情報を発信する「お店ゼミ」

を８月17日㈪～９月17日㈭に実施します。
※お店ゼミの開催日時・内容・申し込み方法など詳し

　くは、８月上旬に「伊勢やまだ大学」のホームページ

　（http://ise-yamada.jp/）に掲載します。

「伊勢やまだ大学」お店ゼミ
伊勢やまだ大学運営委員会事務局（☎25-5155）

時９月６日㈰、14:00～　所ハートプラザみその・
多目的ホール　内「中国残留孤児の父」と言われ、
生涯を孤児たちの肉親探しに捧げ献身的な愛で支え

た山本慈昭の感動の物語「望郷の鐘－満蒙開拓団の

落日」の上映会　料一般…前売り800円・当日1,000
円、高校生以下…前売り400円・当日500円
※入場券は、天の半分（高柳商店街内）で販売します。

「望郷の鐘－満蒙開拓団の落日」
自主上映会
七粒の声の会・奥野さん（☎080-1600-1540）

時９月12日㈯、①13:30～16:30・②13:10～16:00
所いせ市民活動センター北館（いせシティプラザ）・
２階多目的ホール　内①セミナー「人生90年！今か
ら考える老後のくらし」（講師：小山千景さん）・「『争

族』から感謝される『相続』へ」（講師：喜畑雄介さ

ん）、②無料個別相談会

三重FPフォーラム2015in伊勢
NPO法人日本ファイナンシャル・プランナーズ協会
三重支部（☎059-221-5177）

時11月22日㈰、9:00～12:00　所内宮　対昭和60年
11月～昭和61年10月に結婚した夫婦　内11月22日
の「いい夫婦の日」に、結婚30周年の「真珠婚」
をお祝いしませんか？　内宮で参拝・お神楽奉納を

行い、式典の後半には、ご主人から奥さまにあこや

真珠のペンダントを贈ります。　定100組（申し込
み多数の場合は抽選）　料1組12,000円　申９月30
日㈬までに同協会へ

※詳しくは、ホームページ（「真珠婚国際協会」で検

　索）をご覧ください。

真珠婚おかげ参り
真珠婚国際協会（☎0599-46-0546）
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時とき　所ところ　対対象　定定員　申申し込み　問問い合わせ先

  予算額 9,480 万 2千円（市主催分のみ） ８月の無料相談
法　律
※担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて
　いる場合は、相談を受けることはできません。

時毎週月曜日、13:30～15:30
所広報広聴課（☎㉑5515）
対市内に住所を有する人
定８人（先着順）
申相談日の１週間前の月曜日・8:30以
降、広報広聴課へ来所または電話

時８月６日㈭、13:30～15:30
所福祉健康センター
対市内に住所を有する人
定４人（定員を超えた場合は抽選）
申７月30日㈭～８月５日㈬に、社会福祉
協議会伊勢支所（☎㉗2425）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

時８月20日㈭、13:30～15:30
所社会福祉協議会二見支所（二見ふれ
あいプラザ内）

対市内に住所を有する人
定４人（定員を超えた場合は抽選）
申８月13日㈭～19日㈬に、社会福祉協
議会二見支所（☎435551）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

消費生活・多重債務
（消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など）

時 月～金曜日、9:00～12:00・13:00～
16:00
所伊勢市消費生活センター〔市役所本
館・２階〕（☎㉑5717）

【司法書士による多重債務相談】
時８月20日㈭、9:30～11:30
所伊勢市消費生活センター
定４人（先着順）
申８月３日㈪・9:00以降、伊勢市消費
生活センター（☎㉑5717）へ電話

時９月３日㈭、13:30～15:30
所小俣保健センター
対市内に住所を有する人
定４人（定員を超えた場合は抽選）
申８月27日㈭～９月２日㈬に、社会福
祉協議会小俣支所（☎㉗0509）へ来所ま
たは電話の上、相談日当日の13:15まで
に来所
※８月中に申し込みを開始するため、今月号
　に掲載しています。

交通事故

時８月19日㈬、13:00～15:00
所広報広聴課（☎㉑5515）
定４人（先着順）
申相談日当日の8:30～14:30に、広報広
聴課へ来所または電話

時月～金曜日、9:00～16:00
所三重県交通事故相談窓口〔三重県栄
町庁舎・3階〕（☎059・228・7350）

行　政

時８月11日㈫、13:00～15:00
所二見生涯学習センター
問二見総合支所地域振興課（☎421111）

時８月18日㈫、13:00～15:00
所広報広聴課（☎㉑5515）

時８月25日㈫、13:00～15:00
所小俣公民館
問小俣総合支所地域振興課（☎㉒7858）

人　権

時 ８月13日㈭、13:00～16:00（受け付
けは15:00まで）
所広報広聴課（☎㉑5515）

時月～金曜日、8:30～17:15
所津地方法務局伊勢支局（☎㉘6158）

公　証 （遺言・契約証明）

時８月６日㈭、13:00～16:00（受け付け
は14:00まで）
所広報広聴課（☎㉑5515）

家庭児童・女性 （児童虐待・DVなど）

時月～金曜日、9:00～17:00
所こども家庭相談センター〔市役所東
庁舎・２階〕（☎㉑5709）

一人親

時月～金曜日、9:00～17:00
所こども課（☎㉑5561）

乳幼児

時月～金曜日、9:00～16:00
所大世古保育所（☎㉕3676）

小・中学生
（子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など）

時月～金曜日、8:30～17:00
所スマイルいせ〔小俣総合支所・３階〕
（☎㉒7867）

【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】
時月～金曜日、9:00～17:00
対小・中学生、保護者

青少年 （非行問題など）

時月～金曜日、8:30～17:00
所青少年相談センター〔小俣総合支所・
１階〕（☎㉒7894）

就　職

時月・火・木～土曜日、11:00～17:00
所いせ市民活動センター北館（いせシ
ティプラザ）

対 39歳までの人またはその保護者
問いせ若者就業サポートステーション
（☎636603）

障がい者・障がい児
（福祉サービスの利用相談・日常生活の相談
支援など）

時 月～金曜日、①8:30～17:15・②8:30
～17:30・③9:30～17:30
所①障害者東地域相談支援センター（☎
434400、FAX434427）・②障害者西地域
相談支援センター（☎㉔3009、FAX㉔
3019）・③障害者総合相談支援センター
「フクシア」（☎㉑3633、FAX⑳6535）

高齢者在宅介護

時月～金曜日、8:30～17:15
所東地域包括支援センター（☎441165）
 　中部地域包括支援センター（☎㉗2424）
　 南地域包括支援センター（☎㉑0080）
　 西地域包括支援センター（☎⑳5055）

時毎日24時間対応
所各在宅介護支援センター〔神路園（☎
㉒6012）、双寿園（☎㉓9231）、白百合
園（☎㉗1511）、山咲苑（☎㉓8000）、正
邦苑（☎381800）、みなと（☎350811）、
楽寿苑（☎㉛0050）、二見ふれあいプラ
ザ（☎434423）、小俣（☎㉗1155）〕

心配ごと　※いずれも、電話相談も可能。

時８月５日㈬、13:30～15:30
所小俣保健センター
問社会福祉協議会小俣支所（☎㉗0509）

時８月12日㈬、13:30～15:30
所福祉健康センター
問社会福祉協議会伊勢支所（☎㉗2425）

時８月19日㈬、13:30～15:30
所社会福祉協議会御薗支所〔ハートプ
ラザみその北側事務所棟〕（☎㉒6617）

時８月26日㈬、13:30～15:30
所社会福祉協議会二見支所〔二見ふれ
あいプラザ内〕（☎435551）

登　記

時 ８月11日㈫、13:00～16:00（受け付
けは15:00まで）
所広報広聴課（☎㉑5515）
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